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クラス 記　録 氏　名 年齢 記録年 競技会名 場　所 備考 クラス 記　録 氏　名 年齢 記録年 競技会名 場　所 備考

【男   子】 【女   子】

◆６０ｍ ◆６０ｍ

M-24 7.31 下條　尊史 24 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W-24 8.47 柴田　友香 24 2015 第7回南部忠平杯 服部緑地

M25 7.16 内賀嶋　陽史 27 2019 第35回近畿ﾏ選手権 鴻ノ池 W25 7.87 柴田　友香 27 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M30
*

7.09
藤井　健人

吉川　賢佑

34

32

2019

2022

第68回大阪ﾏ記録会

東大阪OV30記録会

ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ.長居

花園トライスタ． +2.0
W30 * 7.73 柴田　友香 31 2022 第29回京都マ選手権 たけびしスタ．京都 +1.7

M35 7.16 小田　紳介 35 2017 第31回大ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W35 8.33 三宅　要 39 2013 第34回全日本ﾏ選手権 佐賀県総合

M40 7.19 小田　雅也 42 2019 和歌山マ秋季大会 紀三井寺 W40 8.28 三宅　要 42 2016 第37回全日本マ選手権 新潟

M45 * 7.27 小田　雅也 45 2022 東大阪OV30記録会 花園トライスタ． +2.0 W45 8.66 大久保むつみ 49 2017 第66回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M50 7.58 井指　康裕 51 2018 第34回近畿ﾏ選手権 甲賀市陸上競技場 W50 8.83 大久保むつみ 50 2018 第10回南部忠平杯 服部緑地

M55 * 7.88 島名　孝次 55 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居 +1.1 W55 * 8.77 熊取谷　信子 56 2022 第45回和歌山マ選手権 紀三井寺公園 +1.3

M60 8.26 今橋　義人 60 2009 第1回南部忠平杯 長居第２ W60 9.28 赤峰　フミコ 61 2011 第32回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

M65 8.37 鈴木　明 65 2006 第50回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W65 9.82 赤峰　フミコ 66 2016 京都マ選手権 太陽が丘

M70 8.73 渡邉　和生 70 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W70 10.06 赤峰　フミコ 71 2021 第37回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念 -0.2

M75 8.94 上野　勝己 75 2011 第25回大ﾏ選手権 長居第２ W75 11.61 馬渕　弘子 75 2011 第19回奈良ﾏ選手権 鴻ノ池

M80 9.85 作田　國夫 80 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W80 12.76 馬渕　弘子 83 2019 第11回南部忠平杯 服部緑地

M85 10.68 渡邉　源太郎 86 2004 第20回近畿ﾏ選手権 服部緑地 W85 14.60 馬渕　弘子 85 2021 第35回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居 +1.7

M90 12.07 渡邉　源太郎 90 2007 第1回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ選手権 紀三井寺

M95 16.18 渡邉　源太郎 95 2012 第33回全日本ﾏ選手権 県営岡山

M100 22.51 渡邉　源太郎 ## 2018 第10回南部忠平杯 服部緑地

◆１００ｍ ◆１００ｍ

M-24 11.51 下條　尊史 24 2018 第32回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W-24 13.24 柴田　友香 24 2015 第45回大阪実業団対抗 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M25 10.87 原　聡志 25 2021 陸協クラブ対抗 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居 +1.3 W25 12.33 柴田　友香 27 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M30 * 10.65 増原　麟 32 2022 第90回大阪選手権 ヤンマースタ．長居 +1.5 W30 * 12.33 柴田　友香 31 2022 第30回枚方市春季選手権 枚方・たまゆら +1.1

M35 * 10.99 溝腰　好高 35 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居 -0.2 W35 13.20 三宅　要 39 2014 Ｈ26第2回大阪記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M40 11.18 井指　康裕 40 2007 第17回世界ﾏ選手権 ｲﾀﾘｱ･ﾘｯﾁｵｰﾈ W40 13.21 三宅　要 43 2017 第５回大ﾏ陸上 服部緑地

M45 11.47 薬師寺　茂夫 45 1986 第7回全日本ﾏ選手権 国立 W45 13.52 赤峰　フミコ 46 1996 第10回大阪ﾏ選手権 長居第２

M50 11.79 井指　康裕 51 2018 第32回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W50 13.96 大久保むつみ 50 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M55 * 12.23 島名　孝次 55 2022 東大阪OV30記録会 花園トライスタ． +1.3 W55 * 13.60 熊取谷　信子 56 0612 第106回日本選手権 ヤンマースタ．長居 +0.7

M60 13.18 渋川　操 60 2019 第68回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W60 15.20 赤峰　フミコ 61 2011 東大阪市民大会 東大阪花園

M65 13.20 田元　久木 65 1989 第10回全日本ﾏ選手権 紀三井寺 W65 15.94 赤峰　フミコ 66 2016 東大阪市10月記録会 東大阪花園

M70 14.04 渡邉　和生 70 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W70 16.53 赤峰　フミコ 71 2021 第9回大阪マ陸上 服部緑地 -0.9

M75 14.78 森本　博行 75 2013 第27回大阪ﾏ選手権 長居第２ W75 18.34 馬渕　弘子 75 2011 第59回大マ記録会 長居第２

M80 15.71 渡邉　源太郎 80 1997 第18回全日本ﾏ選手権 大分市営 W80 20.69 馬渕　弘子 82 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M85 17.07 渡邉　源太郎 85 2002 第13回全日ﾏ混成 鴻ノ池 W85 27.32 馬渕　弘子 85 2021 第9回大阪マ陸上 服部緑地 -0.9

M90 19.64 渡邉　源太郎 90 2007 第1回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ選手権 紀三井寺 W90 * 53.61 小西　津弥子 94 2022 第14回南部忠平杯大阪マ ヤンマーフィ．長居 -0.2

◆２００ｍ ◆２００ｍ

M-24 23.30 下條　尊史 24 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合 W-24 27.74 柴田　友香 24 2015 第36回全日本ﾏ選手権 岐阜ﾒﾓﾘｱﾙ

M25 22.18 柴田　祐介 26 2016 滋賀スポーツ祭典 皇子山 W25 25.51 柴田　友香 27 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M30 * 21.86 増原　麟 32 2022 第90回大阪選手権 ヤンマースタ．長居 +0.3 W30 * 25.58 柴田　友香 31 2022 第29回京都マ選手権 たけびしスタ．京都 +0.6

M35 * 21.92 溝腰　好高 35 2022 第50回大阪実業団 ヤンマーフィ．長居 +0.9 W35 27.31 三宅　要 39 2013 第62回大阪ﾏﾞ記録会 長居第２

M40 22.57 井指　康裕 40 2007 関西実業団記録会 尼崎記念公園 W40 27.86 三宅　要 40 2014 第63回大マ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M45 23.45 井指　康裕 45 2012 大阪実業団対抗 長居第２ W45 28.47 赤峰　フミコ 46 1996 第10回全日本ﾏ選手権 長居第２

M50 23.86 井指　康裕 50 2017 第38回全日本ﾏ選手権 紀三井寺 W50 29.20 熊取谷　信子 54 2020 北丹陸協記録会 京丹後はごろも +0.7

M55 25.34 池野　昌弘 57 2021 第13回北海道マ混成 千歳青葉 +1.1 W55 * 28.11 熊取谷　信子 56 2022 第29回京都マ選手権 たけびしスタ．京都 -0.3

M60 27.21 高原　慶峰 62 2015 第3回大阪ﾏ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ大会 服部緑地 W60 38.13 中西　真理子 61 1998 第12回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M65 28.15 鈴木　明 65 2006 第50回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W65 41.69 池野　昌子 65 1999 第15回近畿ﾏ選手権 山城総合

M70 30.07 渡邉　和生 70 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合 W70 44.04 馬渕　弘子 73 2009 第1回南部杯陸上競技 長居第２

M75 31.09 渡邉　源太郎 76 1993 第10回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎 W75 44.84 松岡　和子 76 2011 第59回大マ記録会 長居第２

M80 32.69 渡邉　源太郎 80 1997 第18回全日本ﾏ選手権 大分市営 W80 49.83 松岡　和子 80 2016 第4回大阪ﾏ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ 服部緑地

M85 35.92 渡邉　源太郎 85 2003 第23回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W85 * 55.82 松岡　和子 86 2022 第10回大阪マ競技会 服部緑地 +0.0

M90 44.64 渡邉　源太郎 90 2007 第27回全日本ﾏ選手権 下関市営

◆３００ｍ(日マ非公認種目） ◆３００ｍ(日マ非公認種目）

M-24 39.71 本村　陸 19 2019 第68回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W60 1.08.26 北野    優貴 61 2017 第66回大マ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M25 36.31 柴田　祐介 28 2017 第66回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M30 39.73 竹田　了平 34 2010 第57回大阪ﾏ記録会 長居第２

M35 35.95 井指　康裕 39 2006 第50回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M40 37.74 池野　昌弘 44 2009 第１回南部忠平杯 長居第２

M45 37.56 井指　康裕 49 2016 第８回南部忠平杯 服部緑地

M50 38.24 池野　昌弘 51 2015 第64回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M55 53.91 内田  武史 55 2018 第67回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M65 49.71 鳥飼　卓 65 2013 第62回大阪ﾏ記録会 長居第２

M70 56.83 鳥飼　卓 71 2019 第68回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

◆４００ｍ ◆４００ｍ

M-24 51.95 中上　智瑛 22 2017 第66回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W-24 1.03.79 柴田　友香 24 2015 第64回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M25 * 46.90 髙橋　祐満 26 2022 第90回大阪選手権 ヤンマースタ．長居 W25 1.01.42 柴田　友香 26 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合

M30 48.69 吉田　和晃 33 2021 第75回広島選手権 エディオンスタ．広島 W30 1.02.61 西田　美佐子 33 2008 和歌山ﾏ記録会 紀三井寺

M35 51.00 井指　康裕 39 2006 第39回堺陸上選手権 金岡公園 W35 1.02.00 西田　美佐子 35 2009 第23回大阪ﾏ選手権 長居第２

M40 52.03 井指　康裕 40 2007 第40回堺陸上選手権 金岡公園 W40 * 1.14.16 松井　智子 41 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居

M45 52.46 池野　昌弘 46 2010 第43回堺陸上選手権 金岡公園 W45 1.12.40 谷　真由美 47 2010 第26回近畿ﾏ選手権 長居第２

M50 53.67 池野　昌弘 51 2015 第21回世界ﾏｽﾀｰｽﾞ 仏・リヨン W50 1.06.17 熊取谷　信子 53 2019 第40回全日本ﾏ選手権 正田ｽﾀｼﾞｱﾑ群馬

M55 56.12 池野　昌弘 56 2021 第65回関西実業団選手権 ヤンマースタ．長居 W55 1.09.15 熊取谷　信子 55 2021 北丹陸協記録会 京丹後はごろも

M60 1.01.11 高原　慶峰 62 2015 第3回大阪ﾏ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ大会 服部緑地 W60 1.25.04 松岡　和子 63 1999 第10回奈良ﾏ選手権 鴻ノ池

M65 1.04.42 田元　久木 65 1989 静岡ﾏ選手権 浜松 W65 1.25.08 松岡　和子 66 2002 第23回全日本ﾏ選手権 松江

M70 1.06.36 渡邉　源太郎 70 1987 第7回世界ベテランズ ﾒﾙﾎﾞﾙﾝ W70 1.31.12 松岡　和子 70 2005 第11回滋賀ﾏ選手権 彦根総合

M75 1.11.91 井上　隆司 75 2004 第45回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W75 1.37.21 松岡　和子 75 2011 第27回近畿ﾏ選手権 山城総合

M80 1.17.85 渡邉　源太郎 80 1998 第9回全日本ﾏ混成 服部緑地 W80 1.44.51 松岡　和子 82 2018 第10回南部忠平杯 服部緑地

M85 1.32.27 猪股　尚治 86 2001 第22回全日本ﾏ選手権 静岡・草薙 W85 * 2.02.72 松岡　和子 86 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居

2022年度版　大阪マスターズ最高記録
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◆８００ｍ ◆８００ｍ

M-24 2.13.71 佐々木　慎平 24 2019 第68回大阪マ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W-24 2.40.44 福田　明里 22 2019 第7回大阪マ競技会 服部緑地

M25 1.59.20 小路　瑛 28 2015 大阪府民体育大会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W25 2.28.7 高澤 　典子 27 1995 第9回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M30 1.55.73 津川　貴司 33 2017 大阪陸上競技カーニバル ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W30 2.17.7 黒崎　しのぶ 30 1988 大陸協ｸﾗﾌﾞ対抗 長居

M35 2.02.48 中川　卓也 35 2019 第40回全日本ﾏ選手権 正田ｽﾀｼﾞｱﾑ群馬 W35 2.17.10 黒崎　しのぶ 36 1994 大阪陸協選手権 長居第2

M40 2.04.29 森　義行 41 2009 第30回全日本ﾏ選手権 瑞穂運動公園 W40 2.28.7 木下　八千代 40 1992 第6回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M45 * 2.03.98 大竹　順平 46 2022 第29回京都マ選手権 たけびしスタ．京都 W45 2.24.5 東　恵美子 45 1995 第9回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M50 * 2.05.65 江口　慶博 50 2022 第36回大阪マ選手権 ヤンマーフィ．長居 W50 2.36.20 磯崎　秀子 52 2004 大陸協ｸﾗﾌﾞ対抗 長居第2

M55 2.12.91 池野   昌弘 55 2019 第40回全日本ﾏ選手権 正田ｽﾀｼﾞｱﾑ群馬 W55 2.45.07 深尾　真美 57 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合

M60 手）2.24.2 田川　薫 60 1994 第10回近畿ﾏ選手権 鴻ノ池 W60 * 2.49.93 深尾　真美 60 2022 大阪陸協第1回記録会 ヤンマーフィ．長居

参考）2.24.58 松平　進 63 2019 第7回大阪ﾏ陸上 服部緑地

M65 * 2.29.05 松平　進 66 2022 第14回南部忠平杯大阪マ ヤンマーフィ．長居 W65 3.07.7 松岡　和子 65 2001 第15回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M70 2.39.3 田茂井　宗一 71 1994 第8回大阪ﾏ選手権 枚方市営 W70 3.12.29 松村　政子 70 2021 第35回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居

M75 2.56.43 前田　久義 75 2005 第26回全日本ﾏ選手権 長居競技場 W75 3.33.92 松岡　和子 75 2011 第27回近畿ﾏ選手権 山城総合

M80 3.05.43 田茂井　宗一 80 2003 第19回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念 W80 3.53.83 松岡　和子 80 2015 第36回全日本ﾏ選手権 岐阜ﾒﾓﾘｱﾙ

M85 3.52.88 田茂井　宗一 86 2009 第23回大阪ﾏ選手権 長居第２ W85 4.44.70 松岡　和子 86 2021 第35回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居

M90 5.32.21 猪股　尚治 92 2007 第28回全日本ﾏ選手権 下関市営

◆１５００ｍ ◆１５００ｍ

M-24 4.24.31 淺尾　朋幸 24 2015 第36回全日本ﾏ選手権 岐阜ﾒﾓﾘｱﾙ

M25 4.21.09 外村　翼 29 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合 W25 5.05.84 高澤 　典子 27 1995 第11回近畿ﾏ選手権 皇子山

M30 4.05.7 倉内　雅比古 30 1993 第7回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W30 4.36.34 黒崎　しのぶ 31 1989 第10回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

M35 * 4.04.99 中川　卓也 37 2022 大阪陸協第2回記録会 ヤンマーフィ．長居 W35 4.35.98 黒崎　しのぶ 36 1994 大阪陸上競技ｶｰﾆﾊﾞﾙ 長居第２

M40 4.05.8 宇野　真 40 1995 第25回大阪実業団対抗 長居第２ W40 4.49.13 東　恵美子 44 1994 大阪陸上競技ｶｰﾆﾊﾞﾙ 長居第2

M45 4.22.01 森　義行 45 2013 第3回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ京都 西京極 W45 4.55.7 東　恵美子 45 1995 第9回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M50 4.28.98 中川　正治 50 2011 大阪陸協ｸﾗﾌﾞ対抗 長居第２ W50 5.18.03 磯崎　秀子 51 2003 第19回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M55 4.41.7 北浦　瞭一 55 1990 近畿ﾏ記録会 紀三井寺 W55 5.28.36 長谷川　味津 56 2021 第2回大阪陸協記録会 ヤンマーフィー．長居

M60 4.57.45 松平　進 63 2019 第7回大阪ﾏ陸上 服部緑地 W60 * 5.42.66 深尾　真美 60 2022 大阪陸協第2回記録会 ヤンマーフィ．長居

M65 * 5.04.77 松平　進 66 2022 第14回南部忠平杯大阪マ ヤンマーフィ．長居 W65 5.49.09 松村　政子 67 2018 第67回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M70 5.10.6 田茂井宗一 70 1993 大阪陸協ｸﾗﾌﾞ対抗 長居第2 W70 6.23.23 松村　政子 70 2021 第9回大阪マ陸上 服部緑地

M75 5.59.12 前田　久義 75 2005 第26回全日本ﾏ選手権 長居競技場 W75 7.05.61 松岡　和子 75 2010 第23回ｽﾎﾟﾚｸ富山 富山総合

M80 6.22.85 田茂井宗一 80 2003 第19回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念 W80 7.57.62 松岡　和子 80 2015 第31回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M85 7.48.61 田茂井宗一 86 2009 第23回大阪ﾏ選手権 長居第２ W85 9.58.73 松岡　和子 85 2021 第37回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

◆1マイル ◆1マイル

M35 5.06.26 城間　泰佑 37 2018 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ奈良大気 鴻ノ池 W45 7.09.43 内谷　美由紀 48 2018 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ奈良大気 鴻ノ池

M50 4.59.15 森　義行 50 2018 安曇野陸上記録会 松本平 W50 5.49.68 松尾　典子 50 2018 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ奈良大気 鴻ノ池

M70 6.52.14 山田　勝己 71 2009 第2回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ選手権 西京極 W55 5.53.37 深尾　真美 57 2018 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ奈良大気 鴻ノ池

M75 8.20.40 五嶋　忠志 77 2013 第3回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ京都 西京極 W65 6.27.18 松村　政子 67 2018 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ奈良大気 鴻ノ池

M80 7.47.32 森下三知男 80 2018 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ奈良大気 鴻ノ池 W70 8.02.96 松岡　和子 73 2009 第2回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ選手権 西京極

◆３０００ｍ ◆３０００ｍ

M-24 10.16.26 田中　樹 23 2021 陸協長距離記録会 ﾔﾝﾏｰｽﾀ．長居

M25 9.19.50 小路　瑛 27 2015 第29回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M30 8.59.76 中尾　仁志 34 2019 長距離第１回記録会 ヤンマースタ．長居 W30 12.19.27 田中　しのぶ 34 2013 第5回南部忠平杯 長居第２

M35 * 8.52.16 中川　卓也 38 2022 奈良陸協強化長距離記録会 橿原公苑 W35 9.57.1 黒崎　しのぶ 35 1993 大阪陸協記録会 服部緑地

M40 9.08.1 田代　道弘 40 1981 第11回大阪実業団対抗 長居 W40 10.09.3 黒崎　しのぶ 40 1998 大阪陸協記録会 長居第２

M45 9.24.60 吉田　福蔵 45 2006 大阪ﾏ記録会 服部緑地 W45 10.44.30 松尾　典子 45 2013 第5回南部忠平杯 長居第２

M50 9.36.97 数野　哲也 50 2013 第29回近畿ﾏ選手権 鴻ノ池 W50 11.11.94 磯崎　秀子 51 2003 第17回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M55 10.19.7 北浦　瞭一 55 1990 第10回大阪ﾏ記録会 高槻市営 W55 11.19.64 深尾　真美 57 2018 大阪陸協長距離記録会 ﾔﾝﾏｰｽﾀ長居

M60 10.37.81 境田　孝雄 61 2005 第26回全日本ﾏ選手権 長居競技場 W60 * 11.57.80 深尾　真美 61 2022 大阪陸協長距離第１回記録会 ヤンマーフィ．長居

M65 * 10.58.49 松平　進 66 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居 W65 12.19.75 松村　政子 67 2018 第67回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M70 10.53.38 田茂井宗一 70 1993 第14回全日本ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念 W70 13.23.00 松村　政子 70 2021 第37回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M75 12.29.96 前田　久義 75 2005 大阪ﾏ記録会 服部緑地 W75 15.05.48 松岡　和子 75 2010 第23回ｽﾎﾟﾚｸ富山 富山総合

M80 14.04.95 田茂井宗一 80 2003 第16回全国スポレク 丸亀

M85 17.07.26 田茂井宗一 85 2008 第29回全日本ﾏ選手権 生目の杜(宮崎) W80 16.28.35 松岡　和子 80 2015 第64回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

◆５０００ｍ ◆５０００ｍ

M-24 15.35.33 山口　雅也 24 2018 第12回金岡ﾃﾞｨﾑﾗｲﾄｹﾞｰﾑ 金岡公園

M25 15.53.18 外村  翼 29 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合 W25 18.56.40 泉　裕子 28 2000 大阪ﾏ記録会 長居第２

M30 15.20.2 富田　英男 31 1992 第6回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W30 16.57.97 黒崎　しのぶ 31 1989 第10回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

M35 14.44.9 宇野　真 38 1993 大阪陸協記録会 服部緑地 W35 17.27.58 黒崎　しのぶ 35 1993 第14回全日本ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M40 15.09.3 宇野　真 42 1996 阪神四大学対抗 尼崎 W40 17.51.8 松村　政子 40 1991 第8回近畿ﾏ選手権 紀三井寺

M45 15.48.13 千代岡克典 45 2017 第38回全日本ﾏ選手権 紀三井寺 W45 17.39.6 東　恵美子 46 1996 奈良マ記録会 鴻ノ池

M50 * 15.41.65 清田　正彰 51 0903 東大阪記録会 花園トライスタ． W50 19.02.62 磯崎　秀子 52 2004 第45回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M55 16.46.72 中川　正治 55 2015 第1回大阪長距離記録会 ﾔﾝﾏｰｽﾀ長居 W55 19.56.48 磯崎　秀子 56 2008 第53回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M60 17.40.46 境田　孝雄 61 2005 枚方市陸上競技大会 枚方市営 W60 20.00.71 村本　みのる 60 2001 第39回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M65 18.41.03 松平　進 65 2021 第2回大阪陸協記録会 ヤンマーフィー．長居 W65 21.03.74 松村　政子 65 2017 第31回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M70 19.49.53 田茂井宗一 70 1993 第14回全日本ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念 W70 22.29.07 松村　政子 70 2021 第35回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居 日本新

M75 21.21.0 増田　和市 76 1987 第1回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W75 25.48.99 松岡　和子 75 2010 第57回大ﾏ記録会 長居第２

M80 24.19.06 田茂井宗一 80 2003 第15回世界マ手権 ﾌﾟｴﾙﾄﾘｺ

M85 30.04.14 田茂井宗一 86 2009 第18回世界マ手権 フィンランド

◆１００００ｍ ◆１００００ｍ

M-24 33.34.26 村上　将悟 24 2018 大阪陸協加入クラブ対抗 ﾔﾝﾏｰﾌｨ―長居

M25 33.14.43 村上　将悟 26 2019 兵庫実業団長距離記録会 尼崎記念公園

M30 35.37.69 岩崎　孝 31 2002 第13回全日ﾏ混成 万博記念 W30 - -

M35 31.50.16 岡村　純 37 1999 第67回大阪陸上競技選手権 長居

M40 * 36.04.64 上田　譲 41 2022 第70回大阪マ記録会 服部緑地 W40 42.13.28 松本　寿美 41 2017 第５回大ﾏ陸上 服部緑地

M45 36.02.49 小牟田　竜一 49 2014 第35回全日本ﾏ選手権 北上総合 W45 40.58.0 大倉　節子 49 1995 大阪ﾏ記録会 関大第４

M50 32.27.18 島田　博行 53 2019 大阪陸協第1回長距離記録会 ﾔﾝﾏｰｽﾀ長居 W50 40.09.2 磯崎　秀子 52 2004 高槻長距離記録会 高槻市営

M55 35.18.38 吉田　福蔵 55 2016 学連競技会 西京極 W55 42.07.24 大倉　節子 55 2001 大阪ﾏ記録会 服部緑地

M60 37.21.08 吉田　福蔵 60 2021 京都マ中長距離記録会 西京極補助 W60 42.58.10 大倉　節子 60 2006 大阪ﾏ記録会 服部緑地

M65 40.12.76 松平　進 65 2021 陸協長距離記録会 ヤンマーフィ．長居 W65 43.41.26 松村　政子 66 2018 第10回南部忠平杯 服部緑地

M70 41.58.31 前田　久義 72 2002 第44回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W70 48.54.93 池野　昌子 70 2004 大阪ﾏ記録会 服部緑地

M75 44.47.62 前田　久義 76 2006 第44回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W75 58.29.15 池野　昌子 75 2009 第1回南部忠平杯 長居第２
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M80 49.31.99 田茂井　宗一 80 2003 第18回世界マ手権 ﾌﾟｴﾙﾄﾘｺ

M85 1.04.14.50 田茂井　宗一 86 2009 第1回南部忠平杯 長居第２

◆８０ｍＨ ◆８０ｍＨ

M70 14.93 今橋　義人 70 2019 第33回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W40 * 13.49 中　祐子 40 0612 第41回香川マ選手権 屋島レグザムフィ． +0.5

M75 * 17.44 髙群　哲夫 75 2022 京都マ秋季記録会 山城総合(運) +1.6 W45 15.99 長池　加代子 46 1993 第14回全日本ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M80 19.75 松本　善一 80 2010 第21回全日本ﾏ混成 長居第２ W50 15.39 余田　眞佐江 52 2007 第28回全日本ﾏ選手権 下関市営

◆１００ｍＨ W55 17.49 横井　和代 56 1987 第7回世界ベテランズ ﾒﾙﾎﾞﾙﾝ

M50 14.89 井指　康裕 51 2018 第34回近畿ﾏ選手権 甲賀市陸上競技場 W60 18.49 横井　和代 60 1991 第9回世界ベテランズ ツルク

M55 16.25 池野　昌弘 57 2021 石川マ混成 西部緑地 +1.1 W65 18.53 勝山　千賀子 68 2019 第40回全日本ﾏ選手権 正田ｽﾀｼﾞｱﾑ群馬

M60 16.25 今橋　義人 61 2009 第25回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念 W70 19.25 馬渕　弘子 74 2010 第21回全日本ﾏ混成選手権 長居第２

M65 17.95 黒木　昭生 65 2019 第30回全日本マ混成選手権 小田原市城山 W75 19.02 馬渕　弘子 75 2011 第27回近畿ﾏ選手権 山城総合

◆１１０ｍＨ W80 23.03 馬渕　弘子 81 2017 第23回石川ﾏ混成 西部緑地

M-24 17.30 中前  俊太 24 2016 第37回全日本ﾏ選手権 ビッグスワン ◆１００ｍＨ

M25 13.96 内賀嶋　陽史 27 2019 第7回大阪ﾏ陸上 服部緑地 W30 17.2 里井　厚子 31 1990 第1回全日本ﾏ混成 服部緑地

M30 14.33 吉田　和晃 31 2019 第33回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W35 17.2 川崎　裕子 35 1995 第6回全日本ﾏ混成 服部緑地

M35 14.74 中才　幸樹 35 2007 第28回全日本ﾏ選手権 下関市営

M40 16.06 山田　真一 40 2015 第21回世界マ手権 仏・リヨン

M45 16.97 井指　康裕 48 2015 第38回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺

◆２００ｍＨ ◆２００ｍＨ

M80 1.01.82 堀野　正 83 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合 W75 48.40 馬渕　弘子 75 2011 第32回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

◆３００ｍＨ ◆３００ｍＨ

M60 49.6 黒木　昭生 61 2008 和歌山マ選手権 紀三井寺 W50 59.94 余田　眞佐江 51 2006 第27回全日本ﾏ選手権 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ

M65 51.56 黒木　昭生 65 2019 和歌山マ秋季大会 紀三井寺 W55 * 1.06.86 三尾　順子 58 2022 第36回大阪マ選手権 ヤンマーフィ．長居

M70 54.79 渡邉　源太郎 72 1989 第8回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ ユージン

M75 1.01.85 渡邉　源太郎 77 1994 第15回全日本ﾏ選手権 上尾

◆４００ｍＨ ◆４００ｍＨ

M-24 58.19 中川　正規 19 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W40 1.24.05 保田　智子 42 2014 第30回近畿ﾏ選手権 紀三井寺

M25 * 49.96 髙橋　祐満 26 2022 富士北麓ワールドトライアル 富士北麓公園 W45 * 1.26.90 後邉　有希 47 2022 第36回大阪マ選手権 ヤンマーフィ．長居 大会創設・大阪新

M30 50.74 吉田　和晃 33 2021 第89回大阪選手権 ヤンマースタ．長居

M35 * 51.87 吉田　和晃 35 2022 第90回近畿選手権 たけびしスタ．京都

M40 59.26 池野　昌弘 44 2008 第29回全日本ﾏ選手権 生目の杜(宮崎)

M45 59.87 池野　昌弘 46 2010 2010和歌山マ秋季大会 紀三井寺

M50 59.34 池野　昌弘 51 2015 第38回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺

M55 1.00.46 池野　昌弘 55 2019 和歌山マ秋季大会 紀三井寺

M65 1.27.1 三浦　卓郎 65 1983 日本記録挑戦会

◆２０００ｍＳＣ ◆２０００mSC

M60 7.45.10 松島　忠士 60 2003 第23回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W25 7.46.32 舩冨　智恵 26 2014 第35回全日本ﾏ選手権 北上総合

M65 8.20.44 松島　忠士 66 2009 第32回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W45 10.13.9 長池　加代子 46 1993 第13回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺

M70 * 8.52.66 義常　定 71 2022 第45回和歌山マ選手権 紀三井寺公園 W50 9.08.78 糸氏　明子 51 2013 第3回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ京都 西京極

M75 9.17.38 田茂井　宗一 76 1999 第13回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ ｹﾞｰﾂﾍｯﾄﾞ W55 9.35.68 糸氏　明子 56 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合

M80 10.01.18 田茂井　宗一 80 2003 第24回全日本ﾏ選手権 西部緑地 W60 15.20.47 三浦　美津子 64 1993 第14回全日本ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M85 11.36.93 田茂井　宗一 85 2008 第28回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W65 15.46.83 三浦　美津子 65 1993 第10回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎

◆３０００ｍＳＣ

M30 10.05.42 巻野　力也 30 2014 第30回近畿ﾏ選手権 紀三井寺

M35 10.30.0 桜井　康司 36 1994

M40 10.28.51 佐毘　容平 41 2021 第2回大阪陸協記録会 ヤンマーフィー．長居

M45 11.55.57 前野　修一 48 2015 第33回広島ﾏ選手権 広島びんご運動公園

M50 11.37.66 松島　忠士 54 1997 第17回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺

M55 * 11.46.44 前野　修一 55 2022 第45回和歌山マ選手権 紀三井寺公園

◆３０００ｍＷ ◆３０００ｍW

M-24 20.11.57 笹川　大吾 23 2016 和歌山ﾏ選手権 紀三井寺

M25 * 14.46.53 出羽　賢太朗 29 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居 W25 22.27.1 岡松　千智 27 1999 第33回大阪ﾏ記録会 関大第４

M30 14.14.0 辻谷　勇二郎 34 1991 第11回大阪ﾏ記録会 関大第４ W30 16.37.10 竹中　博子 31 2021 京都マ中長距離記録会 西京極補助 日本新

M35 14.02.7 辻谷　勇二郎 36 1990 第8回大阪ﾏ記録会 関大第４ W35 23.54.47 辻谷　博子 37 1989 第10回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

M40 14.02.0 辻谷　勇二郎 40 1996 第17回全日本ﾏ選手権 富山総合 W40 22.13.33 喜多　晶子 44 2013 第34回全日本ﾏ選手権 佐賀県総合

M45 14.29.86 中島　巌 48 1996 第2回滋賀ﾏ選手権 皇子山 W45 19.02.95 田中　和美 47 2021 京都マ中長距離記録会 西京極補助

M50 15.25.42 松本　欣治 51 2016 第32回近畿マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W50 * 19.02.05 永井　希世美 53 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居

M55 14.53.4 田中　利明 58 1992 第15回大阪ﾏ記録会 高槻市営

M60 15.06.81 田中　利明 60 1994 第10回近畿ﾏ選手権 鴻ノ池 W60 21.54.66 辻谷　フミコ 61 1989 第10回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

M65 16.01.13 田中　利明 65 1999 第19回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W65 23.08.9 辻谷　フミコ 69 1997 第11回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M70 17.24.64 田中　利明 70 2004 第46回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W70 25.08.64 大山　富子 70 1999 第13回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M75 20.37.1 増田　和市 76 1987 第7回大阪ﾏ記録会 高槻市営 W75 * 25.58.53 山田　セツ 79 2022 第45回和歌山マ選手権 紀三井寺公園

M80 22.41.68 三宅　輝男 80 2001 和歌山ﾏ記録会 紀三井寺 W80 27.59.48 辻谷　フミコ 80 2008 第29回全日本ﾏ選手権 生目の杜(宮崎)

M85

◆５０００ｍＷ ◆５０００ｍＷ

M25 * 24.19.03 出羽　賢太朗 29 2022 第90回大阪選手権 ヤンマースタ．長居

M30 34.53.42 尾原　侑一郎 34 2015 第64回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W30 28.40.52 竹中　博子 31 2021 第35回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居

M35 24.34.98 谷口　文博 38 2020 第9回愛知競歩大会 パロマ瑞穂北

M40 25.43.1 辻谷　真一郎 40 1993 第17回大阪ﾏ記録会 関大第４

M45 26.33.6 並川　耕士 45 2007 第51回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W45 31.33.56 永井　希世美 47 2016 第30回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M50 25.00.80 松本　欣治 50 2015 第2回大阪競歩記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W50 * 31.17.24 永井　希世美 53 2022 第36回大阪マ選手権 ヤンマーフィ．長居

M55 26.06.85 田中　利明 59 1993 第10回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎 W55 37.29.72 小坂  優子 57 2016 第30回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M60 26.17.7 田中　利明 60 1995 第22回大阪ﾏ記録会 関大第４ W60 51.56.66 吉本　珠代 2016 アジアマスターズ選手権 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ

M65 26.45.00 田中　利明 65 1999 第20回全日本ﾏ選手権 熊本県民 W65 42.39.5 大山　富子 66 1996 第24回大阪ﾏ記録会 関大第４

M70 29.14.27 田中　利明 70 2004 第46回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W70 41.37.4 辻谷　フミコ 71 1999 第20回全日本ﾏ選手権 熊本県民

M75 35.37.18 松原　毅 75 2012 第61回大阪ﾏ記録会 長居第２ W75 44.30.51 辻谷　フミコ 76 2004 第25回全日本ﾏ選手権 鹿児島鴨池

M80 38.53.38 三宅　輝男 80 2001 第22回全日本ﾏ選手権 静岡・草薙

Ｍ85
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◆走高跳 ◆走高跳

M-24 1.80 山岡　建太 24 2017 第9回南部忠平杯 服部緑地

1.80 藤木　丈 24 2019 第40回全日本ﾏ選手権 正田ｽﾀｼﾞｱﾑ群馬

M25 1.80 藤木　丈 25 2020 大阪陸協クラブ対抗 ヤンマーフィー.長居 W25 1.65 渡邉　有希 29 2018 第37回富山ﾏ選手権 五福公園

M30 1.95 三鍋　登宏 30 2017 第５回大ﾏ陸上 服部緑地 W30 1.73 渡邉　有希 30 2019 長野ﾏ選手権 松本平

M35 1.90 保田　隆也 35 1994 第5回全日本ﾏ混成 金岡公園 W35 1.51 川崎　裕子 35 1995 第6回全日本ﾏ混成 金岡公園

M40 1.90 冨沢　英彦 40 1986 第3回近畿ﾏ選手権 服部緑地 W40 1.52 山咲　陽子 41 2001 第22回全日本ﾏ選手権 静岡・草薙

M45 1.84 今橋　義人 45 1993 第4回奈良ﾏ選手権 鴻ノ池 W45 * 1.65 福本　幸 45 2022 第14回南部忠平杯大阪マ ヤンマーフィ．長居 日本新

M50 1.75 今橋　義人 50 1999 第19回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W50 1.30 小川　紀代子 52 1993 第14回全日本ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M55 1.60 東　信義 55 1990 第7回近畿ﾏ選手権 王子 W55 1.30 小川　紀代子 55 1996 第9回アジアベテランズ ソウル

M60 1.55 今橋　義人 60 2008 第24回近畿ﾏ選手権 紀三井寺 W60 1.20 横井　和代 61 1993 第17回大阪マ記録会 関大第４

M65 1.45 今橋　義人 65 2013 第3回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ京都 西京極 W65 1.05 横井　和代 65 1996 第9回アジアベテランズ ソウル

M70 1.40 三浦　卓郎 70 1988 第9回全日本ﾏ選手権 広島 W70 1.15 馬渕　弘子 71 2007 第20回全国スポレク 青森総合

M75 1.31 三浦　卓郎 76 1994 第8回大阪ﾏ選手権 枚方市営 W75 1.11 馬渕　弘子 75 2011 第3回南部忠平杯 長居第２

M80 1.28 三浦　卓郎 80 1998 第9回奈良ﾏ記録会 鴻ノ池 W80 1.03 馬渕　弘子 81 2017 第５回大ﾏ陸上 服部緑地

M85 1.11 三浦　卓郎 85 2002 第23回全日本ﾏ選手権 松江 W85 0.90 馬渕　弘子 86 2022 第10回大阪マ競技会 服部緑地

◆棒高跳 ◆棒高跳

M25 4.00 宇賀　雄基 27 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合

M30 2.60 池野　昌弘 32 1997 第27回大阪ﾏ記録会 関大第４

M35 5.00 舩津　哲史 36 2011 第79回大阪陸上選手権 長居第２ W35 2.30 下高原　朝 35 2009 第25回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M40 4.80 舩津　哲史 40 2015 第83回大阪選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W40 2.30 塚本　明美 44 2001 第40回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M45 4.00 西川　義信 45 2003 第44回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W45 2.40 塚本　明美 45 2002 関西学連記録会 金岡公園

M50 3.80 西川　義信 54 2012 第30回広島ﾏ選手権 広島

3.80 池野　昌弘 51 2015 第21回全世界ﾏ選手権 仏・リヨン

M55 3.80 池野　昌弘 57 2021 高松UD記録会 高松市室内（屋島競技場） 室内日本 W55 1.85 遠藤　明美 55 2012 第61回大阪ﾏ記録会 長居第２

M60 3.00 髙田  洋志 61 2016 第32回近畿ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M65 3.00 髙田　洋志 66 2021 東大阪7月記録会 花園トライスタ．

M70 2.50 堀野　正 70 2005 第19回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M75 2.40 堀野　正 78 2013 第5回南部忠平杯 長居第２

M80 2.30 堀野　正 80 2015 第7回南部忠平杯 服部緑地

M85 1.60 三浦　卓郎 85 2002 第23回全日本ﾏ選手権 松江

◆走幅跳 ◆走幅跳

M-24 6.14 中前  俊太 24 2016 第37回全日本ﾏ選手権 ビッグスワン W-24 3.75 藤原　実優 21 2021 第28回京都マ選手権 たけびしスタジアム +0.2

M25 7.16 川﨑庄太郎 26 2018 第88回堺市種目別大会 金岡公園 W25 4.90 畳野　美古都 27 2021 陸協クラブ対抗 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居 +1.1

M30 6.92 北浦　博行 33 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合 W30 5.52 奈切　日出美 32 1994 大阪陸協選手権 長居第２

M35 7.33 荒川　大輔 35 2017 ワールドマスターズ2017 ニュジーランド W35 5.21 余田　眞佐江 37 1992 第13回全日本ﾏ選手権 鳥取布勢

M40 6.90 荒川　大輔 40 2021 第37回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念 +0.9 W40 4.89 余田　眞佐江 41 1996 第7回全日本ﾏ混成 服部緑地

M45 6.61 河原　紀彦 45 2001 大阪陸協記録会 長居第２ W45 4.59 余田　眞佐江 47 2001 第22回全日本ﾏ選手権 静岡・草薙

M50 6.14 垂水　元気 51 2021 陸協クラブ対抗 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居 -0.1 W50 4.29 余田　眞佐江 53 2008 第29回全日本ﾏ選手権 生目の杜(宮崎)

M55 5.91 駒田　實也 55 1993 第7回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W55 3.84 横井　和代 55 1986 第3回近畿ﾏ選手権 服部緑地

M60 5.33 今橋　義人 60 2008 第54回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W60 3.66 横井　和代 62 1994 第19回大阪ﾏ記録会 関大第４

M65 5.01 今橋　義人 65 2013 第3回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ京都 西京極 W65 3.56 横井　和代 65 1996 第10回大阪ﾏ選手権 長居第２

M70 4.74 竹中　利雄 71 1985 第2回近畿ﾏ選手権 王子 W70 3.05 馬渕　弘子 72 2008 第53回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M75 4.20 竹中　利雄 75 1989 第9回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W75 2.85 馬渕　弘子 75 2011 大阪ﾏ記録会 長居第２

M80 3.72 竹中　利雄 80 1995 第15回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W80 2.45 馬渕　弘子 80 2016 第37回全日本ﾏ選手権 ビッグスワン

M85 3.19 竹中　利雄 85 1999 第13回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W85 * 2.24 馬渕　弘子 86 2022 第70回大阪マ記録会 服部緑地 +0.6

M90 2.74 竹中　利雄 90 2004 第15回奈良ﾏ選手権 鴻ノ池

M95 1.86 竹中　利雄 95 2009 第25回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

◆三段跳 ◆三段跳

M-24 11.38 中前  俊太 24 2016 第8回南部忠平杯 服部緑地

M25 14.16 福田　浩之 29 2018 第32回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W25 11.40 畳野　美古都 25 2019 第40回全日本ﾏ選手権 正田ｽﾀｼﾞｱﾑ群馬

M30 14.72 後藤　厚人　 31 2015 第29回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W30 11.94 奈切　日出美 31 1993 第7回大阪ﾏ選手権 万博記念

M35 15.06 後藤　厚人 37 2021 陸協クラブ対抗 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居 +1.5 W35 11.69 余田　眞佐江 35 1990 第4回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M40 13.89 今橋　義人 41 1989 第8回兵庫ﾏ選手権 王子 W40 9.87 佐々木　倫子 42 2015 第3回大阪ﾏ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ大会 服部緑地

M45 13.85 今橋　義人 45 1993 第13回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W45 9.89 余田　眞佐江 46 2001 第22回全日本ﾏ選手権 静岡・草薙

M50 13.07 今橋　義人 50 1998 第17回兵庫ﾏ選手権 王子 W50 9.31 余田　眞佐江 50 2005 第26回全日本ﾏ選手権 長居競技場

M55 12.14 今橋　義人 56 2005 第26回全日本ﾏ選手権 長居陸上競技場 W55 8.91 余田　眞佐江 55 2010 第31回全日本ﾏ選手権 国立

M60 11.91 今橋　義人 60 2009 第17回奈良ﾏ選手権 橿原公苑 W60 7.98 横井　和代 62 1993 第10回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎

M65 11.12 今橋　義人 65 2013 第3回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ京都 西京極 W65 7.74 横井　和代 66 1997 第12回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ ダーバン

M70 10.13 竹中　利雄 72 1986 第2回近畿ﾏ記録会 紀三井寺 W70 7.10 横井　和代 70 2001 第14回世界ベテランズ ブリスベン

M75 9.28 竹中　利雄 75 1989 第9回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W75 6.92 馬渕　弘子 75 2011 奈良ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鴻ノ池

M80 8.25 竹中　利雄 81 1995 第15回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W80 6.19 馬渕　弘子 81 2017 第9回南部忠平杯 服部緑地

M85 7.15 竹中　利雄 85 1999 第15回近畿ﾏ選手権 山城総合

M90 6.14 竹中　利雄 90 2004 第12回京都ﾏ選手権 山城総合

◆立五段跳 ◆立五段跳

M-24 15.28 松葉　優 24 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合

M25 15.34 福田　浩之 29 2018 第32回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M30 15.94 荒川　大輔 34 2015 第7回南部忠平杯 服部緑地 W30 10.70 吉田　薫 30 2019 第33回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M35 16.01 須田　学 38 2018 第10回南部忠平杯 服部緑地 W35 - -

M40 * 15.16 須田　学 42 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居 W45 - -

M45 13.95 西谷　匠 45 2017 第38回全日本ﾏ選手権 紀三井寺 W50 - -

M50 13.91 仲田　秀臣 50 2015 第7回南部忠平杯 服部緑地 W50 - -

M55 13.35 岡部　公治 56 2014 第30回近畿ﾏ選手権 紀三井寺 W55 9.17 遠藤　明美 56 2013 第1回全日本跳躍５種 紀三井寺

M60 13.27 黒木　昭生 61 2015 第26回全日本ﾏ混成 西部緑地 W60 9.17 余田　眞佐江 64 2019 第7回大阪ﾏ陸上 服部緑地

M65 12.77 黒木　昭生 65 2019 第68回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W65 9.07 勝山　千賀子 68 2019 第35回近畿ﾏ選手権 鴻ノ池

M70 12.17 今橋　義人 70 2019 第33回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W70 9.33 久保川　恵子 70 2019 第68回大阪マ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨ―長居

M75 9.73 芳野　栄二 76 2018 第32回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M80 8.68 是枝　稔累 80 2019 第35回近畿ﾏ選手権 鴻ノ池 W80 8.16 馬渕　弘子 82 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合

M85 * 8.14 山口　善治 86 2022 第36回大阪マ選手権 ヤンマーフィ．長居 W85 * 7.34 馬渕　弘子 86 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居 日本新

M90 7.54 吉岡　慧 90 2019 第68回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居
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◆砲丸投 ◆砲丸投

M-24 8.70 本村　陸 21 2021 第35回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨ．長居 7.26kg

M25 12.27 檀野　俊 28 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地 W25 9.01 山岸　博美 26 1993 第14回全日本ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M30 10.82 成見　順治 31 1987 第1回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W30 10.35 後藤　直美 34 2018 第29回全日本ﾏ混成 小田原・城山

M35 11.60 神野　浩一 35 1995 第9回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W35 11.81 中筋　道子 37 1979 全日本中高齢大会 紀三井寺

M40 11.95 森井　正和 40 1981 枚方市総体 枚方市営 W40 10.49 中筋　道子 40 1983 第4回全日本ﾏ選手権 諫早

M45 11.21 寺澤　康博 46 1986 第6回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W45 9.85 中筋　道子 45 1988 第5回アジアベテランズ 台南

M50 12.09 桑田　彰 50 2019 第68回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W50 9.49 中筋　道子 50 1993 第7回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M55 10.82 寺澤　康博 55 1995 第22回大阪ﾏ記録会 関大第４ W55 8.25 赤峰　フミコ 56 2007 第20回全国スポレク 青森総合運動公園

M60 11.35 寺澤　康博 60 2000 第11回ｱｼﾞｱﾏ選手権 ﾊﾞﾝｶﾞﾛｰﾙ W60 7.07 三浦　美津子 60 1998 第2回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M65 10.43 松本　善一 68 1998 大阪ﾏ記録会 服部緑地 W65 8.25 三浦　美津子 65 1994 第19回大阪ﾏ記録会 関大第４

M70 10.48 寺澤　康博 70 2010 第2回南部忠平杯 長居第２ W70 6.12 馬渕　弘子 74 2010 第21回全日本ﾏ混成 長居第２

M75 9.07 松本　善一 75 2005 第47回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W75 6.60 馬渕　弘子 77 2013 第20回全日本ﾏ混成 西部緑地

9.07 小松　宏 75 2017 第66回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M80 9.82 作田　國夫 80 2018 第10回南部忠平杯 服部緑地 W80 6.33 馬渕　弘子 81 2017 第23回石川ﾏ混成 西部緑地

M85 * 8.35 宮井　榮一 85 2022 第70回大阪マ記録会 服部緑地 3.0kg W85 4.78 小西　津弥子 86 2014 第2回大阪ﾏ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ大会 服部緑地

M90 6.62 岩泉　暢 91 2016 第65回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 W90 3.32 南部　久子 90 2002 第23回全日本ﾏ選手権 松江

M95 4.16 渡邉　源太郎 95 2013 第5回南部忠平杯 長居第２ W95 2.74 南部　久子 95 2007 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ選手権 紀三井寺

M100 2.73 渡邉　源太郎 ## 2017 第38回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

◆円盤投 ◆円盤投

M-24 18.97 中前　俊太 24 2017 第33回近畿ﾏ選手権 山城総合 W-24 17.25 成川　歩里 22 2018 第67回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M25 41.69 檀野　俊 28 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地 W25 27.36 山岸　博美 26 1993 第14回全日本ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M30 * 40.45 檀野　俊 31 0529 全日本ﾏ混成大会 静岡・草薙 W30 38.10 後藤　直美 34 2017 第５回大ﾏ陸上 服部緑地

M35 33.66 福井　与志雄 38 1995 第25回大阪実業団陸上 長居第２ W35 27.48 中筋　道子 36 1979 全日本中高齢者大会 紀三井寺

M40 37.16 福井　与志雄 44 2001 第1回奈良陸協記録会 鴻ノ池 W40 27.66 沼舘　美奈子 41 2006 第20回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M45 35.32 寺澤　康博 45 1996 第16回和歌山ﾏ選手権 紀三井寺 W45 25.50 中筋　道子 46 1989 第10回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

M50 39.64 寺澤　康博 50 1990 大阪ﾏ記録会 服部緑地 W50 25.17 小原　優子 54 2019 第68回大阪ﾏ記録会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M55 34.48 寺澤　康博 56 1996 大阪陸協ｸﾗﾌﾞ対抗 長居第２ W55 19.00 浅村　真理子 59 2011 第32回全日本ﾏ選手権 紀三井寺

M60 40.71 寺澤　康博 60 2000 第11回ｱｼﾞｱﾏ選手権 ﾊﾞﾝｶﾞﾛｰﾙ W60 17.15 浅村　真理子 59 2012 第33回全日本ﾏ選手権 県営岡山

M65 37.02 寺澤　康博 68 2008 第15回ｱｼﾞｱﾏ選手権 チェンマイ W65 13.56 三浦　美津子 65 1993 第7回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M70 32.65 松本　善一 70 2000 第14回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W70 11.53 三浦　美津子 70 1998 第31回大阪ﾏ記録会 長居第２

M75 27.56 高岡　宣雄 76 2012 第33回全日本ﾏ選手権 県営岡山

M80 24.74 作田　國夫 81 2019 和歌山ﾏ選手権 紀三井寺

M85 18.06 臼井　徹範 85 2012 第61回大阪ﾏ記録会 長居第２

M90 14.55 竹中　利雄 90 2004 第15回全日本ﾏ混成 服部緑地

M95 11.12 竹中　利雄 95 2009 第55回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M100 6.72 渡邉　源太郎 ## 2018 第10回南部忠平杯 服部緑地

◆ハンマー投 ◆ハンマー投

M25 28.24 檀野　俊 28 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地

M30 48.61 内藤　克己 30 2021 第9回大阪マ陸上 服部緑地 7.26kg W30 26.53 後藤　直美 34 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M35 51.07 竹内　亮 39 2013 第5回南部忠平杯 長居第２ W35 - -

M40 50.33 竹内　亮 40 2013 第1回大阪ﾏ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ大会 服部緑地 W40 * 20.16 児玉　賀代 43 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居

M45 42.54 平原　崇彦 48 2001 第17回近畿ﾏ選手権 鴻ノ池 W45 21.66 赤峰　フミコ 46 1996 第12回近畿ﾏ選手権 紀三井寺

M50 45.84 平原　崇彦 50 2003 第19回近畿ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念 W50 - -

M55 41.43 福田　逸男 55 2011 第32回全日本ﾏ選手権 紀三井寺 W55 - -

M60 46.59 平野　芳男 60 2012 第33回全日本ﾏ選手権 県営岡山 W60 - -

M65 39.51 目　利雄 66 2009 第17回奈良ﾏ選手権 橿原公苑 W65 18.98 三浦　美津子 67 1995 第1回滋賀ﾏ選手権 皇子山

M70 40.27 目　利雄 70 2013 第３回大体大競技会 浪商学園競技場 W70 4.43 大山　富子 72 2001 第15回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M75 29.82 目　利雄 75 2018 第34回近畿ﾏ選手権 甲賀市陸上競技場 W75 12.26 馬渕　弘子 75 2013 第21回京都ﾏ選手権 山城総合

M80 * 26.03 小松　宏 80 2022 第36回大阪マ選手権 ヤンマーフィ．長居 W80 - -

M85 19.31 竹井　保満 85 2013 第3回国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏ京都 西京極 W85 5.34 南部　久子 89 2001 第22回全日本ﾏ選手権 静岡・草薙

M90 14.33 竹井　保満 90 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地

◆や り 投 ◆やり投

M-24 41.22 戸舘　僚 23 2019 第40回全日本ﾏ選手権 正田ｽﾀｼﾞｱﾑ群馬

M25 56.88 檀野　俊 28 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地 W25 21.06 前田　めぐみ 26 2017 第30回大阪ﾏ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M30 54.87 遠藤  竜也 31 2017 第9回南部忠平杯 服部緑地 W30 32.01 後藤　直美 34 2018 第32回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

M35 70.39 平岡　秀樹 37 2007 日本選抜陸上和歌山 紀三井寺 W35 37.31 黒田　三知子 37 2004 第18回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M40 63.87 中田　周作 41 2017 奈良県陸上選手権 鴻ノ池競技場 W40 36.54 丹蔵　ひろ子 41 2008 第27回兵庫ﾏ選手権 ﾕﾆﾊﾞｰ記念

M45 49.98 前田　宏紀 45 2017 第9回南部忠平杯 服部緑地 W45 30.74 松本　登志子 47 2001 第22回全日本ﾏ選手権 静岡・草薙

M50 * 45.82 前田　宏紀 50 2022 第38回近畿マ選手権 ヤンマーフィ．長居 W50 * 29.00 田上　浩子 52 1001 第36回大阪マ選手権 ヤンマーフィ．長居

M55 44.96 三原　敏行 59 1991 第12回全日本ﾏ選手権 宮崎 W55 20.02 横井 　和代 58 1989 第3回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M60 43.16 植田　淳 62 2017 第40回和歌山マ選手権 紀三井寺 W60 22.22 三浦　美津子 61 1990 第7回近畿ﾏ選手権 王子

M65 38.34 内藤　憲雄 65 2013 第34回全日本ﾏ選手権 佐賀県総合 W65 18.32 三浦　美津子 67 1995 第9回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M70 36.03 内藤　憲雄 71 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地 W70 16.29 三浦　美津子 70 1998 第10回ｱｼﾞｱﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 沖縄総合

M75 30.78 松本　善一 75 2006 第15回奈良ﾏ選手権 鴻ノ池 W75 13.20 三浦　美津子 75 2003 第44回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M80 26.24 作田　國夫 80 2018 第10回南部忠平杯 服部緑地 W80 12.00 馬渕　弘子 81 2017 第23回石川ﾏ混成 西部緑地

M85 26.31 三浦　卓郎 85 2002 第11回奈良ﾏ選手権 鴻ノ池 W85 5.66 南部　久子 87 1999 第20回全日本ﾏ選手権 熊本県民

M90 13.30 竹井　保満 90 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地

M95 7.13 井　規矩雄 97 2000 第14回大阪ﾏ選手権 服部緑地

◆重量投(2000年より日マ公認) ◆重量投

M30 9.28 成田　佳之 34 2007 第52回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W30 9.96 後藤　直美 34 2017 第５回大ﾏ陸上 服部緑地

M35 13.61 竹内　亮 39 2012 第60回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W35 5.18 桑原　美奈子 39 2008 第53回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M40 13.61 竹内　亮 42 2015 第3回大阪ﾏ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ大会 服部緑地

M45 11.14 平原　崇彦 49 2002 第16回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M50 13.81 横山　猛 51 2002 第16回大阪ﾏ選手権 服部緑地

M55 13.45 平原　崇彦 55 2008 第53回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M60 12.87 目　利雄 64 2007 第51回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M65 12.24 寺澤　康博 65 2005 第47回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M70 12.44 寺澤　康博 70 2010 第2回南部忠平杯 長居第２ W70 3.90 三浦　美津子 73 2001 第12回全日本ﾏ混成 服部緑地

M75 9.16 小松　宏 75 2018 第24回石川マ混成 西部緑地 W75 3.80 三浦　美津子 75 2003 第44回大阪ﾏ記録会 服部緑地

M80 * 9.92 小松　宏 80 2022 全日本マ投てき五種選手権 金沢・西部緑地 W80 3.73 小西　津弥子 82 2010 第2回南部忠平杯 長居第２
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M85 7.66 竹井　保満 87 2015 全日本ﾏ重量五種 西部緑地

M90 6.32 竹井　保満 90 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地

◆五種競技 ◆五種競技

M25 3178 伊佐　嘉矩 25 2018 第29回全日本ﾏ混成 小田原・城山

M30 * 3161 檀野　俊 31 2022 第33回全日本ﾏ混成 静岡・草薙

M35 3048 井指　康裕 38 2005 第16回全日本ﾏ混成 西部緑地

M40 3183 山田　真一 41 2016 岡山ﾏ選手権 岡山・津山 W40 2856 余田　眞佐江 41 1996 第7回全日本ﾏ混成 服部緑地

M45 3246 池野　昌弘 45 2010 第21回全日本ﾏ混成 長居第２

M50 3419 池野　昌弘 51 2015 第20回中国ﾏ混成 岡山・津山 W50 2622 大倉　節子 50 1996 第7回全日本ﾏ混成 服部緑地

M55 3411 池野　昌弘 56 2021 第13回北海道マ混成 千歳青葉 W55 2429 大倉　節子 55 2001 第12回全日本ﾏ混成 服部緑地

M60 3191 松本　善一 61 1981 第2回全日本ﾏ混成 堺市・金岡

M65 2586 壺井　宏 66 2003 第14回全日本ﾏ混成 万博記念

M70 2836 松本　善一 73 2003 第14回全日本ﾏ混成 万博記念 W70 2918 馬渕　弘子 72 2008 第19回全日本ﾏ混成 西部緑地

M75 2695 松本　善一 78 2008 第19回全日本ﾏ混成 西部緑地 W75 3177 馬渕　弘子 77 2013 第20回全日本ﾏ混成 西部緑地

M80 2822 田茂井　宗一 80 2003 第14回全日本ﾏ混成 万博記念 W80 3131 馬渕　弘子 82 2018 第24回石川ﾏ混成 西部緑地

M85 2913 三浦　卓郎 85 2002 第13回全日本ﾏ混成 万博記念

M90 2893 竹中　利雄 90 2004 第15回全日本ﾏ混成 服部緑地

（注）2010年より係数改正のため最新係数で再計算

◆十種競技 ◆七種競技

M30 4102 池野　昌弘 31 1996 第7回全日本ﾏ混成 服部緑地 W30 3336 下高原　朝 34 2007 第18回全日本ﾏ混成 西部緑地

M35 6337 山田　真一 36 2011 第22回全日本ﾏ混成 西部緑地

M40 6673 山田　真一 41 2016 第27回全日本ﾏ混成 西部緑地 W40 2735 塚本 　明美 42 1999 第10回全日本ﾏ混成 服部緑地

M45 6636 池野　昌弘 47 2011 第22回全日本ﾏ混成 西部緑地 W45 2935 奥村小百合 45 2000 第11回全日本ﾏ混成 服部緑地

M50 7061 池野　昌弘 51 2015 第21回世界ﾏｽﾀｰｽﾞ 仏・リヨン

M55 7170 池野　昌弘 57 2021 石川マ混成 西部緑地

M60 5839 今橋　義人 62 2010 第21回全日本ﾏ混成 長居第２

M65 5936 松本　善一 66 1996 第7回全日本ﾏ混成 服部緑地

M70 5641 松本　善一 71 2001 第14回世界ﾏｽﾀｰｽﾞ ブリスベン W70 4105 馬渕　弘子 73 2009 第20回全日本ﾏ混成 西部緑地

M75 5838 松本　善一 75 2005 第16回世界ﾏｽﾀｰｽﾞ ｻﾝｾﾊﾞｽﾁｬﾝ W75 4986 馬渕　弘子 75 2011 世界マスターズ選手権 サクラメント

M80 4454 松本　善一 80 2010 第21回全日本ﾏ混成 長居第２ W80 4627 馬渕　弘子 80 2017 第23回石川ﾏ混成 西部緑地

◆投てき五種（旧重量五種） ◆投てき五種（旧重量五種）

M25 2335 檀野　俊 28 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地

M30 2181 成田　佳之 34 2007 第52回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W30 2367 後藤　直美 34 2018 第29回全日本ﾏ混成 小田原・城山

M35 2214 成田　佳之 37 2010 第57回大阪ﾏ記録会 長居第２ W35 2190 桑原　美奈子 39 2008 第22回大阪マ選手権 服部緑地

M40 3115 竹内　亮 40 2014 第2回大阪ﾏ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ大会 服部緑地 W40 - -

M45 2575 桑田　彰 48 2017 第５回大ﾏ陸上 服部緑地 W45 - -

M50 3070 福田　逸男 52 2008 第22回大阪ﾏ選手権 服部緑地 W50 - -

M55 3034 福田　逸男 55 2011 第22回全日本ﾏ混成 西部緑地 W55 - -

M60 3169 寺澤　康博 60 2000 第11回全日本ﾏ混成 服部緑地 W60 - -

M65 3451 寺澤　康博 65 2005 第47回大阪ﾏ記録会 服部緑地 W65 - -

M70 3018 内藤　憲雄 71 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地 W70 1490 三浦美津子 73 2001 第12回全日本ﾏ混成 服部緑地

M75 2724 小松　宏 75 2017 第23回石川マ混成 西部緑地

M80 * 2918 小松　宏 80 2022 全日本マ投てき五種選手権 服部緑地

M85 2403 竹井　保満 85 2015 第26回全日本ﾏ混成 西部緑地

M90 2296 竹井　保満 90 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地

◆跳躍五種 ◆跳躍五種

M35 2251 中林　正憲 36 2016 第27回全日本ﾏ混成 西部緑地

M40 2602 西谷　匠 40 2013 第1回全日本跳躍五種 紀三井寺

M45 3405 池野　昌弘 48 2013 第1回全日本跳躍五種 紀三井寺

M50 3656 池野　昌弘 51 2015 第26回全日本ﾏ混成 西部緑地

M55 3742 黒木　昭生 58 2013 第1回全日本跳躍五種 紀三井寺 Ｗ55 2709 遠藤　明美 56 2013  第1回全日本跳躍五種 紀三井寺

M60 4015 今橋　義人 64 2013 第1回全日本ﾏ跳躍選手権 紀三井寺

M65 - - - - - -

M70 3164 本田　豊 70 2019 和歌山マ選手権 紀三井寺

M75 3135 堀野　正 78 2013 第1回全日本跳躍五種 紀三井寺

クラス 記　録 氏　名 年齢 記録年 競技会名 場　所 備考 クラス 記　録 氏　名 年齢 記録年 競技会名 場　所 備考

◆４×１００mリレー M45 46.13 島名　孝次 46 2014 第28回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

(男子クラス別） 山田　正和 48

M-24 43.95 中溝　大介 27 2017 第38回全日本ﾏ選手権 紀三井寺 池野　昌弘 49

北浦　博行 32 井指　康裕 46

松葉　優 23 M50 46.21 島名　孝次 50 2017 第31回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

戸舘　僚 21 井指　康裕 50

M25 43.35 須田　学 35 2015 第29回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 山田　正和 51

後藤　厚人 31 池野　昌弘 52

前田　浩介 29 M55 52.48 福嶋　慶治 55 2015 第7回南部忠平杯 服部緑地

柴田　裕介 25 皆木　敏弘 55

M30 * 43.87 吉田　和晃 34 2022 第２８回滋賀マ選手権 甲賀市 岡部　公治 57

山口　享郎 31 渋川　操 56

増原　麟 32 M60 54.38 原田　豊 60 2018 第39回全日本マ選手権 布勢総合

溝腰　好高 35 窪田　成男 63

M35 45.41 北岡　尚樹 38 2017 第38回全日本マ選手権 紀三井寺 髙田　洋志 62

小田　紳介 35 黒木　昭生 64

塚口　洋之 39 M65 54.86 渡邉　和生 68 2016 第32回近畿マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居

松成　樹人 35 葉井　義嗣 65

M40 45.09 塚口　洋之 40 2018 第39回全日本マ選手権 布勢総合 小山　勝夫 65

小田　雅也 41 髙群　哲夫 68

岸本　淳 44 M70 59.57 渡邉　和生 71 2018 第39回全日本ﾏ選手権 布勢総合

山田　真一 43 鹿島　幹夫 70

椎木　茂久 73

髙群　哲夫 70
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M75 1.05.46 森本博行 76 2014 第6回南部忠平杯 服部緑地 【手動計時記録】

是枝稔累 75 【男子】

池野義輝 77 ◆２００ｍ

熊木利隆 77 Ｍ35 22.１ 河原　 紀彦 35 1991 第8回近畿マ選手権 服部緑地

M80 1.12.72 森本　博行 80 2018 第39回全日本マ選手権 布勢総合

熊木　利隆 81 ◆４００ｍ

高岡　宣雄 82 Ｍ35 50.2 橋本　 哲夫 35 1992 第6回大阪マ選手権 服部緑地

作田　國夫 81 Ｍ55 57.9 小林壮志郎 55 1993 第13回和歌山ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 紀三井寺

M85 1.14.57 三浦　卓郎 85 2002 第12回奈良マ選手権 鴻ノ池 Ｍ75 1.11.8 渡邉源太郎 75 1993 第13回和歌山ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 紀三井寺

猪俣　尚治 87 ◆８０ｍＨ

竹中　利雄 88 Ｍ70 16.0 渡邉源太郎 70 1987 1987'ﾏｽﾀｰｽﾞ混成競技記録会 服部緑地

渡邉源太郎 85 Ｍ75 17.8 渡邉源太郎 75 1993 第7回大阪ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 服部緑地

(男子還暦リレー） ◆３００ｍＨ

1.09.52 森本　博行 78 2015 第29回大阪マ選手権 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰ長居 Ｍ75 ※58.9 渡邉源太郎 75 1992 第13回全日本マ選手権 鳥取布勢

是枝　稔累 77 ※印は､旧ﾙｰﾙ2001年までの日本記録　　 

田中　潤一 70

池野義輝 78 【女子】

(女子クラス別） ◆１００ｍ

W25 52.85 藤田　千晶 43 2017 第38回全日本ﾏ選手権 紀三井寺 W35 12.9 赤峰  フミコ 35 1986 大阪総体 長居

三宅　要 43 W40 13.2 赤峰  フミコ 40 1990 大阪クラブ対抗 長居

八尾野未帆 27 ◆２００ｍ

柴田　友香 26 W60 37.1 中西真理子 60 1997 大阪ﾏｽﾀｰｽﾞ記録会 枚方市立

W30 51.98 小澤 　千晶 32 1996 第17回全日本マ選手権 富山総合 ◆４００ｍ

小澤 　千晴 32 W30 1.01.5 田中久美子 31 1991 第5回大阪ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 服部緑地

河野 由美子 31 W40 1.08.4 磯崎 　秀子 42 1994 第8回大阪ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 枚方市立

高木   道代 30 W45 1.03.6 東 　恵美子 45 1995 第9回大阪ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 服部緑地

W50 58.55 一井　弘子 52 2019 第7回大阪マ陸上 服部緑地 W60 1.17.2 松岡　 和子 62 1998 第9回奈良ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鴻ノ池

熊取谷　信子 53 ◆８０ｍＨ

深尾　真美 58 W40 13.7 余田眞佐江 41 1996 第7回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 服部緑地

大久保むつみ 51 W45 15.3 長池加代子 46 1993 第13回和歌山ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 紀三井寺

(女子年代別）

54.45 下村 　　 玲 52 1995   

赤峰  フミコ 45

余田眞佐江 40

川崎 　裕子 36

◆４×４００mリレー

(男子クラス別）

M40 3.40.11 塚口　洋之 40 2018 第39回全日本マ選手権 布勢総合

山田　真一 43

小田　雅也 41

Jason　Stayanchi41

M45 * 3.43.10 小田　雅也 46 2022 2022リレーフェス 東京国立競技場

乾　喜廣 49

山田　真一 47

大竹　順平 46

M50 3.48.98 福島　健士 50 2019 第40回全日本マ選手権 正田ｽﾀｼﾞｱﾑ

辰巳　典正 54

森　義行 51

池野  昌弘 55

M55 5.04.82 義常　定 68 2018 第39回全日本マ選手権 布勢総合

窪田　成男 63

津田　光央 58

小金　重裕 59

M60 * 5.45.51 津田　光央 63 2022 2022リレーフェス 東京国立競技場

皆木　敏弘 62

吉本　和博 71

上垣　純一 60

M65 4.45.88 吉本　和博 67 2018 第39回全日本マ選手権 布勢総合

神野　由則 66

本田　豊 69

乾　多留男 66

◆男女混成リレー

1.42.87 渡邉源太郎 75 1993

下村 　　 玲 50

鈴木　 芳郎 60

薬師寺茂夫 52

赤峰  フミコ 45

倉橋 　　 保 44

余田眞佐江 38

尾高 　悦持 36
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【男   子】 【女   子】

◆ロード３km（日マ非公認種目） ◆ロード５km

M40 10.33 田中　博之 40 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博 W30 33.38 竹内　末佳 31 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M45 12.11 疋田　佳彦 46 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博 W45 22.11 大野　明子 48 2012 第25回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 武蔵の森公園

M50 11.08 中川　雅嗣 50 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博 W50 19.50 深尾　真美 53 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博

M60 11.48 義常　定 64 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博 W55 20.25 糸氏　明子 55 2016 東京マスターズロードレース 昭和記念公園

M65 13.54 松島  忠士　 67 2011 第24回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝サブ 山口きらら博 W60 20.42 村本　みのる 60 2001 第14回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 滋賀

M75 17.11 五嶋　忠志 76 2011 第24回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝サブ 山口きらら博 W75 26.37 松岡　和子 75 2010 第13回京都ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 加茂川河川敷

◆ロード５km ◆ロード１０km

M35 20.13 植田　知樹 37 2012 第19回近畿ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝サブ 京都･加茂川 W25 46.42 小川　裕子 27 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M40 17.00 黒崎　幸雄 43 2001 第14回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 滋賀 W30 42.18 葛原　滋 31 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M45 17.30 広瀬　清徳 49 1999 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜 W40 51.14 藤井　秀子 43 1996 第17回全日本マ選手権ﾛｰﾄﾞ 魚津

M50 17.32 石塚　正史 50 2012 第25回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 武蔵の森公園 W45 37.32 東 　恵美子 48 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M55 24.11 鷲見　啓雄 59 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜 W50 38.44 大倉　節子 50 1996 第9回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝ﾛｰﾄﾞ 鳥取日野町

M60 19.24 松島  忠士　 62 2006 第19回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 富山県営 W55 41.03 糸氏　明子 56 2017 大阪ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ ヤンフィー長居・周回道路

M65 20.14 前田　久義 68 1998 第11回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 日野町 W60 59.35 服部　 永子 63 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M70 22.59 上山　 巍 73 1997 第10回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 日野町 W65 43.08 松村　政子 66 2017 いわて北上マラソン 岩手・北上

M75 26.21 五嶋　忠志 77 2012 第1回全日マロードレースﾞ 武蔵の森公園 W70 * 47.02 松村　政子 70 2021 山陽女子ロードレース大会 岡山 日本新

◆ロード１０km ◆ハーフマラソン

M35 32.31 黒崎　幸雄 38 1996 第9回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝ﾛｰﾄﾞ 鳥取日野町 W25 1.34.47 小林　 晶子 26 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M40 33.07 古田  應利　 40 2011 第287回大阪市民マラソン 長居公園周回 W30 1.24.28 泉　裕子 31 2003 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪城公園

M45 33.41 吉田　福蔵 49 2010 第285回大阪市民マラソン 長居公園周回 W35 1.19.47 黒崎　しのぶ 38 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M50 32.28 島田　博行 53 2019 大阪ロードレース 長居公園周回 W40 1.16.45 黒崎　しのぶ 40 1998 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居

M55 36.21 吉田　福蔵 57 2018 六甲シティマラソン 六甲アイランド W45 1.23.36 東　恵美子 48 1998 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居

M60 38.37 松平　進 62 2018 大阪ロードレース 長居公園周回 W50 * 1.25.04 永松 晶子 52 0130 2022大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース

M65 48.21 宮原　博 66 1996 第17回全日本マ選手権ﾛｰﾄﾞ 魚津 W55 1.28.59 大倉　節子 56 2000 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居

M70 48.17 牧野　勝義 70 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜 W60 1.31.17 村本　みのる 62 2003 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪城公園

M75 41.32 間瀬　康裕 75 2012 第1回全日マロードレースﾞ 武蔵の森公園 W65 1.35.32 松村　政子 66 2017 三田国際マスターズマラソン 三田

◆ハーフマラソン W70 1.42.43 原山　千恵子 73 2015 三田国際マスターズマラソン 三田

M-24 1.32.15 笹川　大吾 24 2017 紀州口熊野マラソン 紀州口熊野マラソンコース W75 2.24.19 原山　千恵子 75 2018 三田国際マスターズマラソン 三田

M25 1.10.54 外村　翼 28 2018 2018大阪ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪市 ◆マラソン

M35 1.09.25 中川　卓也 36 2020 2020大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース W30 2.53.49 吉田　聖名子 31 1995 大阪国際女子マラソン 長居

M40 1.10.29 宮里　康和 41 2020 2020大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース W35 2.41.09 黒崎　しのぶ 38 1995 大阪国際女子マラソン 長居

M45 1.11.34 升田　昭 47 1998 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居 W40 2.45.27 黒崎　しのぶ 40 1998 泉州国際市民ﾏﾗｿﾝ 堺市～泉南

M50 1.09.34 島田　博行 54 2020 2020大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース W45 2.50.45 東 　恵美子 46 1998 泉州国際市民ﾏﾗｿﾝ 堺市～泉南

M55 1.18.24 吉田　福蔵 57 2018 三田国際ﾏｽﾀｰｽﾞﾏﾗｿﾝ 三田 W50 3.02.38 磯崎　秀子 50 2002 大阪国際女子マラソン 長居

M60 1.22.58 中澤　武 62 2020 第42回神奈川マラソン 神奈川マラソン・ハーフマラソンコース W55 3.11.22 中西　絹江 55 2008 大阪国際女子マラソン 長居

M65 1.28.44 升田　昭 65 2015 和歌浦ﾍﾞｲﾏﾗｿﾝ 和歌山 W60 3.22.31 大倉　節子 62 2008 第１１回東京･荒川市民ﾏﾗｿﾝ 荒川河川敷

M70 1.31.43 前田　久義 72 2002 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居 W65 3.19.09 松村　政子 67 2018 第8回大阪マラソン 大阪マラソンコース

M75 * 1.35.02 池田 善明 75 2020 2022大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース W70 4.18.59 原山　千恵子 72 2015 名古屋ｳｲﾒﾝｽﾞマラソン 名古屋

M80 1.49.17 間瀬　康裕 80 2018 2018大阪ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪市 W75 5.21.17 原山　千恵子 77 2019 おかやまマラソン 岡山

◆ロード３０km（日マ非公認種目） ◆１０ｋｍＷ

M35 1.52.04 上田　譲 38 2021 大阪ロードレース 長居 W65 1.23.55 辻谷　フミ子 65 1993

◆マラソン

M-24 2.44.06 山口　雄也 24 2018 第8回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M25 2.31.29 外村　翼 27 2018 第8回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M30 2.29.00 中川　卓也 34 2018 第8回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M35 2.26.19 宮里　康和 39 2018 第28回福知山マラソン 福知山市

M40 2.26.25 宮里　康和 41 2020 第27回KIX泉州国際マラソン 堺市～泉南

M45 2.47.45 村岡　隆幸 49 2012 第2回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M50 2.26.00 島田　博行 54 2020 第69回別府大分毎日マラソン 別府大分毎日マラソンコース

M55 2.48.58 松本　佳哲 55 2018 第67回別府大分毎日マラソン 別大ﾏﾗｿﾝンｺｰｽ

M60 2.51.14 松平　進 63 2019 第9回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M65 2.57.12 松平　進 65 2021 奈良マラソン2021 奈良

M70 3.39.14 飯塚　順彦 72 2019 第9回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M75 3.30.31 間瀬　康裕 77 2014 2014全日本マ・マラソン 北上総合

M80 5.52.49 詫間　文弥 80 2001 第14回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ ﾌﾞﾘｽﾍﾞﾝ

◆５kｍＷ

M60 39.28 早川　禎一 61 2014 2014全日本マ競歩 北上

◆１０kｍＷ

M45 56.33 並川　耕士 46 2007 第17回世界ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 ｲﾀﾘｱ･ﾘｯﾁｵｰﾈ

◆２０kｍＷ

M35 1.45.47 谷口　文博 37 2020 第51回元旦競歩大会 知多スタ.付競歩路

M45 2.23.52 疋田　佳彦 47 2015 2016全日本マ競歩 北上

M70 2.08.46 田中　利明 71 2004 第25回全日ﾏ選手権競歩大会 北上

◆５０kｍＷ

M25 * 5.09.24 出羽　賢太朗 29 2022 全日本ﾏ競歩大会 北上

2022年度版　大阪マスターズ最高記録
☆☆☆ロード競技（2022.12.31現在）☆☆☆


