
クラス 記　録 氏　名 年齢 記録年 競技会名 場　所 備考 クラス 記　録 氏　名 年齢 記録年 競技会名 場　所 備考

【男   子】 【女   子】

◆ロード３km（日マ非公認種目） ◆ロード５km

M40 10.33 田中　博之 40 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博 W30 33.38 竹内　末佳 31 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M45 12.11 疋田　佳彦 46 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博 W45 22.11 大野　明子 48 2012 第25回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 武蔵の森公園

M50 11.08 中川　雅嗣 50 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博 W50 19.50 深尾　真美 53 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博

M60 11.48 義常　定 64 2014 第3回全日マロードレースﾞ 山口きらら博 W55 20.25 糸氏　明子 55 2016 東京マスターズロードレース 昭和記念公園

M65 13.54 松島  忠士　 67 2011 第24回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝サブ 山口きらら博 W60 20.42 村本　みのる 60 2001 第14回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 滋賀

M75 17.11 五嶋　忠志 76 2011 第24回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝サブ 山口きらら博 W75 26.37 松岡　和子 75 2010 第13回京都ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 加茂川河川敷

◆ロード５km ◆ロード１０km

M35 20.13 植田　知樹 37 2012 第19回近畿ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝サブ 京都･加茂川 W25 46.42 小川　裕子 27 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M40 17.00 黒崎　幸雄 43 2001 第14回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 滋賀 W30 42.18 葛原　滋 31 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M45 17.30 広瀬　清徳 49 1999 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜 W40 51.14 藤井　秀子 43 1996 第17回全日本マ選手権ﾛｰﾄﾞ 魚津

M50 17.32 石塚　正史 50 2012 第25回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 武蔵の森公園 W45 37.32 東 　恵美子 48 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M55 24.11 鷲見　啓雄 59 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜 W50 38.44 大倉　節子 50 1996 第9回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝ﾛｰﾄﾞ 鳥取日野町

M60 19.24 松島  忠士　 62 2006 第19回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 富山県営 W55 41.03 糸氏　明子 56 2017 大阪ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ ヤンフィー長居・周回道路

M65 20.14 前田　久義 68 1998 第11回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 日野町 W60 59.35 服部　 永子 63 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M70 22.59 上山　 巍 73 1997 第10回全日マ駅伝ｻﾌﾞ 日野町 W65 43.08 松村　政子 66 2017 いわて北上マラソン 岩手・北上

M75 * 23.03 池田　善明 76 2023 第70回鹿島祐徳ロードレース (佐賀県)公認祐徳 W70 47.02 松村　政子 70 2021 山陽女子ロードレース大会 岡山 日本新

◆ロード１０km ◆ハーフマラソン

M35 32.31 黒崎　幸雄 38 1996 第9回全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ駅伝ﾛｰﾄﾞ 鳥取日野町 W25 1.34.47 小林　 晶子 26 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M40 33.07 古田  應利　 40 2011 第287回大阪市民マラソン 長居公園周回 W30 1.24.28 泉　裕子 31 2003 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪城公園

M45 33.41 吉田　福蔵 49 2010 第285回大阪市民マラソン 長居公園周回 W35 1.19.47 黒崎　しのぶ 38 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜

M50 32.28 島田　博行 53 2019 大阪ロードレース 長居公園周回 W40 1.16.45 黒崎　しのぶ 40 1998 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居

M55 36.21 吉田　福蔵 57 2018 六甲シティマラソン 六甲アイランド W45 1.23.36 東　恵美子 48 1998 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居

M60 38.37 松平　進 62 2018 大阪ロードレース 長居公園周回 W50 1.25.04 永松 晶子 52 2022 2022大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース

M65 48.21 宮原　博 66 1996 第17回全日本マ選手権ﾛｰﾄﾞ 魚津 W55 1.28.59 大倉　節子 56 2000 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居

M70 48.17 牧野　勝義 70 1996 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞﾛｰﾄﾞ 白浜 W60 1.31.17 村本　みのる 62 2003 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪城公園

M75 41.32 間瀬　康裕 75 2012 第1回全日マロードレースﾞ 武蔵の森公園 W65 1.35.32 松村　政子 66 2017 三田国際マスターズマラソン 三田

◆ハーフマラソン W70 2.02.40 原山　千恵子 73 2015 三田国際マスターズマラソン 三田

M-24 1.32.15 笹川　大吾 24 2017 紀州口熊野マラソン 紀州口熊野マラソンコース W75 2.24.19 原山　千恵子 76 2018 三田国際マスターズマラソン 三田

M25 1.10.54 外村　翼 28 2018 2018大阪ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪市 ◆マラソン

M35 1.09.25 中川　卓也 36 2020 2020大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース W30 2.53.49 吉田　聖名子 31 1995 大阪国際女子マラソン 長居

M40 1.10.29 宮里　康和 41 2020 2020大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース W35 2.41.09 黒崎　しのぶ 38 1995 大阪国際女子マラソン 長居

M45 1.11.34 升田　昭 47 1998 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居 W40 2.45.27 黒崎　しのぶ 40 1998 泉州国際市民ﾏﾗｿﾝ 堺市～泉南

M50 1.09.34 島田　博行 54 2020 2020大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース W45 2.50.45 東 　恵美子 46 1998 泉州国際市民ﾏﾗｿﾝ 堺市～泉南

M55 1.18.24 吉田　福蔵 57 2018 三田国際ﾏｽﾀｰｽﾞﾏﾗｿﾝ 三田 W50 3.02.38 磯崎　秀子 50 2002 大阪国際女子マラソン 長居

M60 1.22.58 中澤　武 62 2020 第42回神奈川マラソン 神奈川マラソン・ハーフマラソンコース W55 3.11.22 中西　絹江 55 2008 大阪国際女子マラソン 長居

M65 1.28.44 升田　昭 65 2015 和歌浦ﾍﾞｲﾏﾗｿﾝ 和歌山 W60 3.22.31 大倉　節子 62 2008 第１１回東京･荒川市民ﾏﾗｿﾝ 荒川河川敷

M70 1.31.43 前田　久義 72 2002 大阪ｼﾃｲﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 長居 W65 3.19.09 松村　政子 67 2018 第8回大阪マラソン 大阪マラソンコース

M75 1.35.02 池田　善明 75 2022 2022大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース W70 4.18.59 原山　千恵子 72 2015 名古屋ｳｲﾒﾝｽﾞマラソン 名古屋

M80 1.49.17 間瀬　康裕 80 2018 2018大阪ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪市 W75 5.21.17 原山　千恵子 77 2019 おかやまマラソン 岡山

◆ロード３０km（日マ非公認種目） ◆１０ｋｍＷ

M35 1.52.04 上田　譲 38 2021 大阪ロードレース 長居 W65 1.23.55 辻谷　フミ子 65 1993

◆マラソン

M-24 2.44.06 山口　雄也 24 2018 第8回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M25 2.31.29 外村　翼 27 2018 第8回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M30 2.29.00 中川　卓也 34 2018 第8回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M35 2.26.19 宮里　康和 39 2018 第28回福知山マラソン 福知山市

M40 2.26.25 宮里　康和 41 2020 第27回KIX泉州国際マラソン 堺市～泉南

M45 2.47.45 村岡　隆幸 49 2012 第2回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M50 2.26.00 島田　博行 54 2020 第69回別府大分毎日マラソン 別府大分毎日マラソンコース

M55 2.48.58 松本　佳哲 55 2018 第67回別府大分毎日マラソン 別大ﾏﾗｿﾝンｺｰｽ

M60 2.51.14 松平　進 63 2019 第9回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M65 2.57.12 松平　進 65 2021 奈良マラソン2021 奈良

M70 3.39.14 飯塚　順彦 72 2019 第9回大阪マラソン 大阪ﾏﾗｿﾝｺｰｽ

M75 3.30.31 間瀬　康裕 77 2014 2014全日本マ・マラソン 北上総合

M80 5.52.49 詫間　文弥 80 2001 第14回世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ ﾌﾞﾘｽﾍﾞﾝ

◆５kｍＷ

M60 39.28 早川　禎一 61 2014 2014全日本マ競歩 北上

◆１０kｍＷ

M45 56.33 並川　耕士 46 2007 第17回世界ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 ｲﾀﾘｱ･ﾘｯﾁｵｰﾈ

◆２０kｍＷ

M35 1.45.47 谷口　文博 37 2020 第51回元旦競歩大会 知多スタ.付競歩路

M45 2.23.52 疋田　佳彦 47 2015 2016全日本マ競歩 北上

M70 2.08.46 田中　利明 71 2004 第25回全日ﾏ選手権競歩大会 北上

◆５０kｍＷ

M25 5.09.24 出羽　賢太朗 29 2022 全日本ﾏ競歩大会 北上

2023年度版　大阪マスターズ最高記録
☆☆☆ロード競技（2023.12.31現在）☆☆☆


