
【トラック競技】

順序 時刻 種目 区分 組数 人数

Ｍ５５ーＭ２５ 12

Ｗ４０ 1

Ｍ８５－Ｍ４０ 13

Ｗ７５ 1

Ｍ８５－Ｍ２５ 17 108

Ｗ７５－Ｗ３０ 2 13

小学生（男） 3 20

小学生（女） 3 17

Ｍ７０ 1 1 12-7-19

Ｗ４５ 1 1 12-8-12

Ｍ６５－Ｍ６０ 1 2 12-8-16

Ｍ５５ーＭ５０ 1 4 13-8.5-10.5

6 12：30 １１０ｍＨ Ｍ４５－Ｍ３５ 2 10

Ｍ６５－Ｍ２５ 21

Ｗ５５－Ｗ３５ 3

Ｍ９５－Ｍ３０ 11 74

Ｗ７５－Ｗ２５ 2 9

Ｍ４５－Ｍ３５ 1 5

Ｍ５０ 1 1

10 13:50 ３００ｍＨ Ｍ６５－Ｍ６０ 1 5

11 14:00 ３００ｍ Ｍ６５－Ｍ４５ 1 3

Ｍ７５－Ｍ３０ 21

Ｗ３５ 1

Ｍ８５－Ｍ25 8 52

Ｗ７５－Ｗ５０ 2 8

Ｍ７５－Ｍ２５ 16

Ｗ４５ 1

小学生（男子） 3

小学生（女子） 3

Ｍ６５－Ｍ２５ 2 15

Ｗ７０－Ｗ５０ 1 5

第６回南部忠平杯マスターズ陸上競技大会

競技順序と開始時刻

2014年5月２４日（土）

1 10:00 ５０００ｍ 1

2 10：30 ３０００ｍＷ 1

3

11：00 １００ｍ

4 12：00 ８０ｍＨ

5 12：１５ １００ｍＨ

7 12：40 １５００ｍ 1

8 12：55 ６０ｍ

9 13：40 ４００ｍＨ

12 14：10 ８００ｍ 3

13 14：30 ２００ｍ

14 15：00 ３０００ｍ 1

15 15：25 ４Ｘ１００ｍＲ
1

16 15：40 ４００ｍ



順序 時刻 種目 区分 組数 人数

Ｍ４５－Ｍ３０ 15

Ｗ５０ーＷ４０ 2

Ｍ７５－Ｍ５０ 9

Ｗ６５－Ｗ６０ 3

Ｍ７５－Ｍ４０ 13

Ｗ７５－Ｗ４０ 4

Ｍ７０－Ｍ３０ 19

Ｗ７５－Ｗ４０ 4

順序 時刻 種目 区分 組数 人数

Ｍ７５－Ｍ４０ 15

Ｗ７５－Ｗ５０ 4

Ｍ９５－Ｍ６５ 11

Ｗ７５－Ｗ５０ 6

Ｍ９５－Ｍ６５ 11

Ｗ６５－Ｗ５０ 4

Ｍ８０－Ｍ３５ 19

W７５－Ｗ３５ 3

第６回南部忠平杯マスターズ陸上競技大会

競技順序と開始時刻

【跳躍競技】 2014年5月24日（土）

1

10：00 走幅跳(Ａピット） Ｍ８５－Ｍ５０ 1 20

10：00 走幅跳(Ｂピット） 1

2 10：30 棒高跳 1

3 1１：00 立幅跳(Ａピット） Ｍ７５－Ｍ４０ 1 5

4 12：00 走高跳 1

5 14：00 三段跳 1

16

【投てき競技】

1 9：30 ハンマー投 1

2 10：30 砲丸投(Ａ） 1

13：30 円盤投(Ｂ） Ｍ６０－Ｍ２５ 1

3 12：00 砲丸投（Ｂ） Ｍ６０－Ｍ４０ 1

20

6 14：30 やり投 1

4 12：00 円盤投(Ａ） 1

5


