
第 22回 近畿マスターズ陸上合同研修会要項 

１．趣   旨  マスターズ陸上の普及発展と競技力の向上、および新規会員の入会促進とマスター

ズ会員の健康づくりを図ることを目的に開催するものです。 

２．主 催  近畿マスターズ陸上競技連盟 

３．主   管  特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 

４．日 時  2020年 4月 19日（日）  

9時 00分 受付開始（予定）～ 14時 30分終了（予定）  

５．会   場  大阪府服部緑地公園陸上競技場 

         （大阪メトロ御堂筋線直通・北大阪急行線「緑地公園」駅下車徒歩 15分） 

問合せ先 服部緑地管理事務所 ℡06-6862-4959 

６．参加対象者  近畿在住のマスターズ陸上会員とその家族（小中学生歓迎）および陸上競技に興味

のある方（会員の有無を問いません。初心者も大歓迎） 

（注）近畿在住以外の方でも参加を受け付けますので、事務局へお問い合わせください。 

７．研 修 内 容  合同で準備運動の後、各パートに分かれ研修会を実施。研修会の終わりに三世代交

流リレーを行います。 

A．短距離、ハードル 

B．跳躍（走高跳、走幅跳、三段跳、棒高跳） 

C．投てき（砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投） 

D．中・長距離   E．競歩 

８．参 加 料  大人  1,000円、小人  500円 （傷害保険料を含む） 

         （注）参加料は、当日、受付窓口でお支払いただきます。なお、一旦、納入された参加

料は理由の如何によらず、返金いたしません。 

９．申込締切日  2020年 4月 13日（月） （注）研修会当日の受付もできます。 

10．申込み・問合せ先 

下記の各府県マスターズ連盟連絡員、または各連盟事務局へお申込みください。 

(注)大阪マスターズ事務局でもお問い合わせおよび受付対応をさせていただきます。 

連  盟 近畿マスターズ各府県連盟の連絡員（敬称略） 各連盟事務局 

滋 賀 
西 湖  啓 子 ０７４８－３７－１６０７ 077－594－1281 

（髙橋  清尊) 小 嶋  祐 子 ０７４８－３２－４５０９ 

京 都 
荒 川  仁佳子 ０７５－９５４－７７３１ 080－5421－0689 

 (谷本  貴史） 片 山  裕美子 ０７５－９５４－８１０５ 

大 阪 
三 宅    要 ０７２－２０４－２７７６ 06－6711－0456 

（池上 健三） 深 尾  真 美 ０７４２－８１－７２２０ 

兵 庫 桜 庭  由起子 ０８０－３８０２－６６３９ 
090－7366－0028 

（船引 規正) 

奈 良 
山 本  益 美 ０７４２－４７－５４７７ 090－6944－1319 

(高下 裕民) 山 田  嘉 子 ０９０－９０４６－２５５２ 

和歌山 
山 中  弓 月 ０９０－３７２２－９０２０ 090－2041－6098 

（関  めり子） 川 島  康 裕 ０９０－５４６９－０６８０ 

 

個人情報について主催者は、この研修会に参加するすべての参加者の個人情報を研修会

運営に必要とする用途以外には使用しません。また、参加者はプログラム・インターネ

ット、新聞等の報道メディアに肖像、姓名、性別、年齢、所属および研修会の成績等が

掲載・転載により公開されることを了承のうえ、参加申し込みをしてください。 

 


