
大阪マスターズ会員用 

関西マスターズスポーツフェスティバル2021 ひょうご生涯スポーツ大会 

第37回近畿マスターズ陸上競技選手権大会 兼 第40回兵庫マスターズ陸上競技選手権大会実施要項 

 ■主催 近畿マスターズ陸上競技連盟 ひょうご生涯スポーツ大会実行委員会 

 ■主管 神戸市陸上競技協会 兵庫マスターズ陸上競技連盟 

 ■後援 兵庫県 兵庫県体育協会 兵庫県生涯スポーツ連合 神戸市 神戸市教育委員会 

  神戸市スポーツ教育協会 神戸市公園緑化協会 神戸新聞社（依頼中） 

１ 期 日 2021年9月20日（月・祝）受付開始 8時30分から 競技開始 9時30分 

  （注）受付はご自分の競技時間にあわせてご来場ください。 

２ 会 場 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 〒654-0163 兵庫県神戸市須磨区緑台 

３ 競技クラス 大会当日の満年齢により、以下の5歳刻みの男子18区分、女子17区分 

  男子 M－24（18歳以上・学連登録者を除く）からM105＋ 

  女子 W－24（18歳以上・学連登録者を除く）からW100＋ 

４ 競技種目（男女共通）（注）今大会は競技運営の都合上ハードル競技は行いません。 

  60m 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 5000m 3000mW 

  走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

５ 競技規則 2021 年度日本陸上競技連盟競技規則、日本マスターズ陸上競技連合競技規則、および本大会

の申し合わせ事項を適用します。 

６ 参加資格  2021 年度近畿（滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山）マスターズ陸上競技連盟登録者で

日本陸上競技連盟登録者に限る。 

（注）新型コロナウイルス感染症対策として近畿限定とします。 

７ 参加制限と参加料 

  参加種目は２種目以内 １種目＝4,000円 ２種目＝5,000円 

８ 新型コロナウイルス感染症対策 

 （１） 日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開のガイダンス」ならびに兵庫陸上競技協会の「競技会

開催にあたってのガイドライン」に沿って競技会の開催・運営を行います。 

 （２） 「新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」に大会前１週間分の体調を

記入し受付に提出してください。本大会は、無観客で行いますが、必要に応じ事前届け出によ

り選手１名につき付添者１名を認めます。付添者も体調管理チェックシートの提出が必要で

す。未提出の場合、または、直近４日間のうち１項目でも異常（当日の検温で 37.5℃以上）

があれば、出場及び入場をお断りします。この場合、参加料の返金はできませんのでご了承く

ださい。 

（注）提出された個人情報は競技運営目的および感染症予防対策目的（保健所等への提供を含

む）に使用します。 

 （３） 密閉空間・密集場所・密接場面を回避し、手洗い・手指消毒等感染防止に努めてください。競

技中とウォーミングアップ時以外は、必ずマスク着用をお願いします。マスク着用は熱中症を

引き起こす恐れもあるため、息苦しさを感じた場合はマスクを外して、水分補給や休憩をとる

など無理をしないでください。応援は拍手とし、発声応援は禁止します。プログラムに記載の

感染防止対策に関する注意事項を厳守いただきますようご協力をお願いします。 

 （４） 大会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合には最寄りの保健所、診療所（かかり

つけ医）等に相談後、必ず近畿大会事務局（兵庫マスターズ陸上競技連盟090-7366-0028）に

報告してください。また、新型コロナウイルス接触確認アプリ等を積極的に活用してください。 

 （５） 公園内にゴミ箱はありません。飲食物は各自が持参し、ゴミはビニール袋に入れて本人が持ち

帰ってください。更衣室は、密を避けるため短時間の滞在にしてください。シャワー室の使用

は禁止します。補助競技場の更衣室は使用できません。また芝生内は立入禁止です。 



９ 申込方法 （注）各府県マスターズの会員は所属の府県マスターズへお申し込みください。 

 （１） 指定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、参加種目に応じた参加料を添えて8月1日（日）か

ら8月10日（火）までの申込受付期間内に大阪マスターズ陸上競技連盟にお申込みください。払

込取扱票（通信欄）には、大会名、府県番号・登録番号、氏名、出場種目名・数をお書きくだ

さい。現金書留、定額小為替、電話（FAX 含む）等による受付はいたしません。申込受付期間外

の申込は受け付けません。 

参加料振込先 郵便振替口座 00950－0－123307 大阪マスターズ陸上競技連盟 

申込書送付先 〒546-0013 大阪市東住吉区湯里4-3-22-107 

 （２） エントリー後の取り消しや不参加および地震・風水害等の自然災害や公共交通機関の運行停止

ならびに事件・事故・感染症等、主催者の責めによらない事由で中止となった場合についても

参加料の返金はいたしませんのでご了承ください。 

（注）各連盟は別途お知らせする様式で指定期日までに近畿大会事務局にお申し込みください。 

10 表彰 （注）今大会は競技運営の都合上、当日の記録掲示は行わず、賞状は後日郵送します。 

 （１） 競技結果は、兵庫マスターズ陸上競技連盟のホームページに掲載します。また、優勝メダルの

授与はございません。メダルを楽しみにされていた方には、心よりお詫び申し上げます。 

 （２） 男女優秀選手賞、敢闘賞（各府県から各1名）は大会終了後選考し、後日送付します。 

11 アスリートビブス（ナンバーカード、ゼッケン） 

  アスリートビブスはマスターズの登録番号記載のものを各自で準備してください。 

12 受付の確認 

 （１） 兵庫マスターズ陸上競技連盟のホームページに掲載しますのでご確認ください。 

http://www.hyogomasters.com/  

 （２） 注意事項、体調管理チェックシートは9月10日頃に郵送します。 

13 留意事項 

 （１） トラック競技はタイムレースとします。参加人数によりクラス、男女の混合の場合もあります。 

不正スタートをした選手は、1回目のフライングで失格となります。 

 （２） 同一クラスで同記録の場合は、生年月日の早い方を上位とします 

 （３） スパイクピンは全天候用9㎜、走高跳、やり投は12㎜を超えないこと。 

 （４） 棒高跳びのポール以外は用器具の持参は認めません。 

 （５） 走高跳と棒高跳をのぞくフィールド競技では、各競技者は3回の試技が許されます。 

各クラスの競技者が8人を超える場合、上位8人には、さらに1回の試技が許されます。 

競技者が8人以下の場合は、各競技者に4回の試技が許されます。 

 （６） 長距離・競歩競技に制限時間を設定します。 

3000ｍ：20分 5000ｍ：30分 3000ｍＷ：30分  

 （７） WA 規則 143 条（TR5：ｼｭｰｽﾞ）を適用しますので800ｍ以上と三段跳は靴底25㎜未満、800ｍ

未満と三段跳以外のフィールド競技は靴底20㎜以下となります。ただし、競歩のみ40㎜の厚底シ

ューズの使用が可能です。 

14 個人情報の使用 

  受付状況、プログラム、競技成績をホームページで公表します。 

競技成績は連盟が認めた報道機関でも公表される場合があります。 

そのために必要な個人情報以外は、本人の承諾なしに使用しません。 

15 大会開催の決定  

  大会当日の午前6時00分に大会開催の有無を決定しＨＰに発表します。 

  午前6時00分に神戸市に警報（大雨、洪水、暴風）が発令されている場合は大会を中止します。 

問合せ先 近畿大会事務局 船引規正（兵庫ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連盟）090-7366-0028 office@hyogomasters.com 

 


