
競 技 注 意 事 項 

１．競技規則について 
本⼤会は 2025 年度⽇本陸上競技連盟競技規則、⽇本マスターズ陸上競技連合競技規則および本⼤会
申し合わせ事項により⾏う。 
シシュューーズズのの靴靴底底のの厚厚ささににつついいてて、、靴靴底底 2200 ㎜㎜以以下下のの規規定定にに該該当当ししなないいシシュューーズズででのの競競技技参参加加ははででききなな
いい。。たただだしし、、競競歩歩ののみみ 4400 ㎜㎜以以下下のの厚厚底底シシュューーズズはは使使⽤⽤ででききるる。。((22002244 年年 1111 ⽉⽉よよりり変変更更))  

２．競技場について 
① ⼊場⼝・退場⼝は 1F 正⾯⼊り⼝のみとする。 
② スタンド観客席、芝⽣観客席を待機場所、応援場所として開放する。 
③ メインスタンドへの移動は、正⾯⼊り⼝から左側通路を通り抜け、北側階段を使⽤すること。 
④ 正⾯⽞関ホール附近および室内練習場での場所取りをしないこと。 

３．競技場への⼊場・受付について 
① 競技運営の都合上、競技者(選⼿関係者等)の競技場への⼊場は 8 時 20 分からとする。 
② ⼊場の際、⼊⼝横の受付で、参加者の確認を受けてプログラム等を受け取ること。 

４．更⾐について 
① 競技者の更⾐⽤として、更⾐室を男⼥別に各１室を開放する。 
② 更⾐室内の利⽤は短時間とし、更⾐後は直ちに退出すること。更⾐した荷物を置かないこと。 

＊ごみ、テーピング等を放置せず、綺麗に使⽤すること。 

５．練習について 
① トラック種⽬の練習⽤に、バックスタンド裏側練習場を開放する。⾛る⽅向は北から南の⼀⽅向と

し，逆⾛は禁⽌する。 
② 投てき種⽬の練習は競技開始前に役員の指⽰に従い、投てき場内で⾏うこと。 

6．招集について 
① 招集場所：室内練習場 
② 招集時刻 

種⽬ごとに下記の時間帯にアスリートビブスおよびスパイクのチェックを受け、シール式腰ナンバ
ー標識を受け取ること。 

 ト ラ ッ ク フィールド ※棒⾼跳 
開始時刻 競技開始 30 分前 競技開始 50 分前 競技開始 90 分前 
完了時刻 競技開始 20 分前 競技開始 40 分前 競技開始 80 分前 

2 種⽬参加の競技者で招集時間が重なる場合は、競技者係に申し出て 2 種⽬同時にチェックを受け
ること。 
チェック後は招集場所に留まらず、速やかに現地(別表５：競技実施場所、スタート位置)に移動する
こと。 

③ 招集に遅れた競技者は⽋場として処理する。 
④ 競技者は、プログラムに記載されたアスリートビブスで出場すること。変更はできない。 

ただし、3000m、10000m は、別アスリートビブス（ナンバーカード）を使⽤する。 
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7．競技について 
① トラック競技の競技者は招集場所でシール付き腰ナンバー標識を受け取り、右腰に貼る。ただし、

3000ｍ、および 10000ｍは 2 枚受取り左右の腰に貼る 
② トラック競技では、同クラス複数組の場合はすべてタイム決勝とする 
③ 3000ｍは 20 分、10000ｍは 55 分で次の周回に⼊ることはできない。 
④ スパイクピンは全天候舗装競技場では「９㎜」以下を使⽤すること。 ただし、「⾛⾼跳・やり投」に

ついては「12 ㎜」以下とする。ピンの本数は「11 本」以内とする。 
⑤ ⾛⾼跳および棒⾼跳を除くフィールド競技において、試技回数は 3 回とする。 
⑥ ⾛幅跳および三段跳のピットは、A ピットをスタンド側、B ピットをトラック側とする。 
⑦ ⾛⾼跳および棒⾼跳のバーの上げ⽅は、別表 3・4 を基準とし、審判主任の指⽰に従う。 
⑧ ⾛幅跳および三段跳の踏切位置は下表のとおりとする。 

 
 
 

 
⑨ 投てき競技の公式練習は２回とする。ただし、ハンマー投は 1 回とする。 

(競技時間が遅れている場合、審判主任の判断で 1 回に変更する可能性がある) 
⑩ 同⼀時間帯中に他の競技に出場する競技者は、審判主任に申し出ること。その場合、トラック種⽬

を優先し、試技の順序を適宜変更するが、その競技者は他の種⽬出場中に失ったラウンドを要求する
ことはできない。 

8．順位決定⽅法 
①トラック競技 ：タイムで着差がない場合は、⽣年⽉⽇の早い者を上位とする。 
② 跳躍競技    ：⾛⾼跳、棒⾼跳：ジャンプオフは実施しない。同記録の場合は、⽣年⽉⽇の早い者を

上位とする。⾛幅跳、三段跳：同記録の場合は、2 番⽬以下の記録で順位を決める。それでも決まら
ない場合には、⽣年⽉⽇の早い者を上位とする。 

③ 投てき競技 ：同記録の場合は、2 番⽬以下の記録で順位を決める。それでも決まらない場合には、
⽣年⽉⽇の早い者を上位とする。 

9．記録の発表   
当⽇会場での紙による掲⽰は⾏いません。別途、⼤阪マスターズの速報サイト、ホームページ上で⾏
います。 

10．表 彰   
記録会につき賞状はありません。 

11． 免責事項について 
① 競技中に⽣じた事故について、応急処置の他⼀切の責任を負わない。 
② 競技会に関わる全ての⼈の感染に対する⼀切の責任を負わない。  
③ 会場内での紛失・盗難などについて、⼀切の責任を負わない。 

 

 

種 ⽬ 男⼥別 踏切位置 
⾛ 幅 跳 男・⼥ 1ⅿ、2ｍ 
三 段 跳 男・⼥ 5ⅿ、7m、9m、11m、13m 
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12．その他 
① トラック競技でフィニッシュした競技者は本部前を通らないこと。 
② ごみ箱は設置していないため、ごみ等は必ず持ち帰ること。 
③ アスリートビブスがない場合、番号布を販売（1 枚 100 円）するので、各⾃で作成すること。 
④ スタートリスト記載もれや訂正は⼤会本部まで申し出ること。 
⑤ 盗難の恐れもあるため貴重品は各⾃で保管するなど持ち物の管理には注意すること。 
⑥ ⻑居公園の園路は周辺住⺠の⽣活道路となっており、特に正⾯⼊⼝前の通路は多くの⽅が利⽤され

ている。シートを敷いて座り込む、園路をふさいで集合するなど、他の公園利⽤者の通⾏の妨げとな
る⾏為をしないこと。また、ウォーミングアップや移動の際も邪魔にならないよう注意すること。 

 （注）今大会の競技種目対象分のみ掲載 

<別表 2＞投てき用具の最小重量基準 
  クラス 砲丸・ﾊﾝﾏｰ 円 盤 や り 

男子 

M-24～M45 7．260 ㎏ 2．0 ㎏ 800ｇ 

M50～M55 6．0 ㎏ 1．5 ㎏ 700ｇ 

M60～M65 5．0 ㎏ 1．0 ㎏ 600ｇ 

M70～M75 4．0 ㎏ 1．0 ㎏ 500ｇ 

M80＋ 3．0 ㎏ 1．0 ㎏ 400ｇ 

女子 

W-24～W45 4．0 ㎏ 1．0 ㎏ 600ｇ 

W50～W55 3．0 ㎏ 1．0 ㎏ 500ｇ 

W60～W70 3．0.㎏ 1．0 ㎏ 500ｇ 

W75 2．0 ㎏ 0．75 ㎏ 400ｇ 

W80＋ 2．0 ㎏ 0．75 ㎏ 400ｇ 

＜別表 3＞走高跳のバーの上げ方基準      ＜別表 4＞棒高跳のバーの上げ方基準 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

性

別 
クラス 

バーの高さ 

練 習 走高跳バーの上げ幅 

男 

子 

Ｍ-24～Ｍ30 1.35m 1.40m 1.45m 

以後 5 ㎝

刻み 

Ｍ35 1.35m 1.40m 1.45m 

Ｍ40 1.25m 1.30m 1.35m 

Ｍ45 1.25m 1.30m 1.35m 

Ｍ50 1.20m 1.25m 1.30m 

Ｍ55 1.10m 1.15m 1.20m 

Ｍ60 1.00m 1.05m 1.10m 

Ｍ65 1.00m 1.05m 1.10m 

Ｍ70 0.95m 1.00m 1.05m 

Ｍ75 0.95m 1.00m 1.05m 

Ｍ80～ 0.95m 1.00m 1.05m 

女 

子 

Ｗ-24～Ｗ25 1.20m 1.25m 1.30m 

以後 3 ㎝

刻み 

Ｗ30 1.20m 1.25m 1.30m 

Ｗ35 1.10m 1.15m 1.20m 

Ｗ40 0.95m 1.00m 1.05m 

Ｗ45 0.85m 0.90m 0.95m 

Ｗ50 0.85m 0.90m 0.95m 

Ｗ55 0.80m 0.85m 0.90m 

Ｗ60 0.80m 0.85m 0.90m 

Ｗ65 0.75m 0.80m 0.85m 

Ｗ70 0.75m 0.80m 0.85m 

Ｗ75 0.75m 0.80m 0.85m 

Ｗ80～ 0.75m 0.80m 0.85m 

性

別
クラス 

バーの高さ 

練 習 棒高跳バーの上げ幅 

男

子

Ｍ-24～Ｍ30 2.60m 2.70m  2.80m

以後 10

㎝刻み

Ｍ35 2.60m 2.70m  2.80m

Ｍ40 2.40m 2.50m  2.60m

Ｍ45 2.30m 2.40m  2.50m

Ｍ50 2.10m 2.20m  2.30m

Ｍ55 1.90m 2.00m  2.10m

Ｍ60 1.70m 1.80m  1.90m

Ｍ65 1.70m 1.80m  1.90m

Ｍ70 1.70m 1.80m  1.90m
以後 5

㎝刻み
Ｍ75 1.70m 1.80m  1.85m

Ｍ80～ 1.70m 1.80m  1.85m

女

子

Ｗ-24～Ｗ25 1.60m 1.70m  1.80m

以後 10

㎝刻み

Ｗ30 1.60m 1.70m  1.80m

Ｗ35 1.60m 1.70m  1.80m

Ｗ40 1.50m 1.60m  1.70m

Ｗ45 1.40m 1.50m  1.60m

Ｗ50 1.40m 1.50m  1.60m

Ｗ55 1.40m 1.50m  1.60m

Ｗ60～ 1.40m 1.50m  1.60m

 
（注）表 3、4 は、全⽇本マスターズ陸上競技選⼿権⼤会おける基準 
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【男子の部】 
 
男子 ６０ｍ 決勝(5組) 
【1組】(＋・－    ｍ) 

1271437 
ハセ ヒデカズ 

長 谷  英 一82 (大阪･Ｍ８０)(  )   ″  

2270777 
シイギ シゲヒサ 

椎 木  茂 久80 (大阪･Ｍ８０)(  )   ″  

3272098 
シラタ ヒサミ 

白 田  久 実76 (大阪･Ｍ７５)(  )   ″  

4272147 
スミダ ユウゾウ 

角 田  勇 三73 (大阪･Ｍ７０)(  )   ″  

5261190 
アキヤマ ヒトシ 

秋 山  仁71 (京都･Ｍ７０)(  )   ″  

6282079 
キダ オサム 

木 田  修70 (兵庫･Ｍ７０)(  )   ″  

7271997 
ナンコ トモタカ 

南 古  智 隆70 (大阪･Ｍ７０)(  )   ″  

8271053 
タニガワ ケイジ 

谷 川  惠 司67 (大阪･Ｍ６５)(  )   ″  

9271940 
ヤマモト トシオ 

山 本  利 夫66 (大阪･Ｍ６５)(  )   ″  
 

【2組】(＋・－    ｍ) 

1271534
シブカワ ミサオ

渋 川  操66(大阪･Ｍ６５)(  )   ″  

2272571
フトイ ヒロミ

太 井  洋 実65(大阪･Ｍ６５)(  )   ″  

3272118
オギタ トシミ

荻 田  俊 実65(大阪･Ｍ６５)(  )   ″  

4281859
ハシモト シゲキ

橋 本  茂 喜63(兵庫･Ｍ６０)(  )   ″  

5281748
タカダ リョウイチ

髙 田  亮 一62(兵庫･Ｍ６０)(  )   ″  

6282203
ミヤジマ ススム

宮 島  進61(兵庫･Ｍ６０)(  )   ″  

7272520
シマオカ セイシン

島 岡  清 新61(大阪･Ｍ６０)(  )   ″  

8270792
フジタ ユキヒサ

藤 田  幸 久60(大阪･Ｍ６０)(  )   ″  

9272458
タナカ ヨシヒロ

田 中  好 弘60(大阪･Ｍ６０)(  )   ″  

【3組】(＋・－    ｍ) 

1  
 

     (  )   ″  

2282028 
ヤマモト タツヤ 

山 本  達 也58 (兵庫･Ｍ５５)(  )   ″  

3272594 
タニグチ カツヒコ 

谷 口  勝 彦58 (大阪･Ｍ５５)(  )   ″  

4270943 
イサシ ヤスヒロ 

井 指  康 裕58 (大阪･Ｍ５５)(  )   ″  

5301499 
ミヤザキ ヒデカズ 

宮 﨑  英 和58 (和歌山･Ｍ５５)(  )   ″  

6271772 
タカオカ アキヒロ 

髙 岡  章 浩57 (大阪･Ｍ５５)(  )   ″  

7271187 
キノシタ ショウジ 

木 下  昭 二57 (大阪･Ｍ５５)(  )   ″  

8271710 
マツモト マサヒト 

松 本  正 人56 (大阪･Ｍ５５)(  )   ″  

9281724 
アリタ フミオ 

有 田  文 男55 (兵庫･Ｍ５５)(  )   ″  
 

【4組】(＋・－    ｍ) 

1    (  )   ″  

2    (  )   ″  

3272331
セト ハルヒサ

瀬 戸  晴 久54(大阪･Ｍ５０)(  )   ″  

4272025
オウ テッチョル

呉  沢 哲54(大阪･Ｍ５０)(  )   ″  

5271677
サメジマ マサノリ

鮫 島  正 規54(大阪･Ｍ５０)(  )   ″  

6221888
タケウチ ヒロアキ

竹 内  博 昭54(愛知･Ｍ５０)(  )   ″  

7272312
ハラダ ケン

原 田  憲52(大阪･Ｍ５０)(  )   ″  

8281121
オカノ アツシ

岡 野  篤50(兵庫･Ｍ５０)(  )   ″  

9    (  )   ″  

【5組】(＋・－    ｍ) 

1  
 

     (  )   ″  

2272591 
サトウ タスク 

佐 藤  輔49 (大阪･Ｍ４５)(  )   ″  

3250900 
タネダ サトシ 

種 子 田  諭49 (滋賀･Ｍ４５)(  )   ″  

4290709 
ワタキ マサミツ 

渡 木  正 光48 (奈良･Ｍ４５)(  )   ″  

5290693 
ムラタ ヒデノリ 

村 田  秀 規48 (奈良･Ｍ４５)(  )   ″  

6281326 
シンドウ ユウスケ 

進 藤  祐 介45 (兵庫･Ｍ４５)(  )   ″  

7230923 
タケウチ マサト 

竹 内  正 人37 (三重･Ｍ３５)(  )   ″  

8272610 
ハヤシ リョウセイ 

林  瞭 世35 (大阪･Ｍ３５)(  )   ″  

9272608 
ナカニシ リョウタ 

中 西  諒 太21 (大阪･Ｍ-２４)(  )   ″  
 

 

 
男子Ａ １００ｍ 決勝(7組) 
【1組】(＋・－    ｍ) 

1271747 
ヤマグチ ヨシハル 

山 口  善 治89 (大阪･Ｍ８５)(  )   ″  

2272419 
マツミヤ マサハル 

松 宮  正 治85 (大阪･Ｍ８５)(  )   ″  

3270777 
シイギ シゲヒサ 

椎 木  茂 久80 (大阪･Ｍ８０)(  )   ″  

4260763 
キタノ タケシ 

北 野  武77 (京都･Ｍ７５)(  )   ″  

5272466 
マメワカ ヤスオ 

豆 若  安 男76 (大阪･Ｍ７５)(  )   ″  

6271057 
ハイ ヨシツグ 

葉 井  義 嗣75 (大阪･Ｍ７５)(  )   ″  

7272513 
ナカガワ マサハル 

中 川  正 治74 (大阪･Ｍ７０)(  )   ″  

8261347 
ムソウ テツ 

武 曾  徹72 (京都･Ｍ７０)(  )   ″  

9271595 
タカハラ ヨシミネ 

高 原  慶 峰72 (大阪･Ｍ７０)(  )   ″  
 

【2組】(＋・－    ｍ) 

1272497
アベ ナオヤ

阿 部  直 哉72(大阪･Ｍ７０)(  )   ″  

2270724
タケダ タダヨシ

武 田  忠 義71(大阪･Ｍ７０)(  )   ″  

3261190
アキヤマ ヒトシ

秋 山  仁71(京都･Ｍ７０)(  )   ″  

4271997
ナンコ トモタカ

南 古  智 隆70(大阪･Ｍ７０)(  )   ″  

5271783
コニシ キヨタカ

小 西  清 隆68(大阪･Ｍ６５)(  )   ″  

6271471
キュウノ マサヒロ

久 野  雅 弘68(大阪･Ｍ６５)(  )   ″  

7271053
タニガワ ケイジ

谷 川  惠 司67(大阪･Ｍ６５)(  )   ″  

8272552
クラツ エイイチ

倉 津  栄 一67(大阪･Ｍ６５)(  )   ″  

9271940
ヤマモト トシオ

山 本  利 夫66(大阪･Ｍ６５)(  )   ″  
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