
2026 年度大阪マスターズ陸上競技連盟主催競技会 

開催種目一覧表 

大会名 南部杯 選手権 競技大会 記録会 

開催日程 ５月５日 6 月１４日 9 月２２日 10 月１8 日 

開催場所 服部緑地 ヤンマーF ヤンマーF 服部緑地 

60m  〇 ○  

100m ◎ 〇 〇 〇 

200m 〇 〇 〇 〇 

400m 〇 〇 〇 〇 

800m 〇 〇 〇  

1500m 〇 〇 〇 〇 

3000m 〇 〇  〇 

5000m 〇 〇 〇  

10000m    〇 

3000mW    ○ 

5000mW  〇   

ショート H 〇 〇   

ロング H  〇 〇  

棒高跳 〇 〇  〇 

走高跳 〇 〇 〇 〇 

走幅跳 〇 〇 〇 〇 

三段跳 〇 〇 〇 〇 

立幅跳     

立五段跳  〇 ○  

砲丸投 〇 〇 〇 〇 

円盤投 〇 〇 〇 〇 

ハンマー投  〇 〇  

やり投 〇 〇  〇 

4x100m   〇  

4x400m   〇  

 注釈： 〇開催、◎予選あり、斜線；未開催     

  

ショート H：80mH、100mH、110mH、ロング H：300mH、400mH 

選手権(５０００、５００0W)、記録会(３０００ｗ、１００００)：周回でチップ使用予定 

跳躍 4 種目、投てき 3 種目実施 

 


