
 

特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 

2016 年（平成 28 年）度事業報告書 

2016年（平成 28年）1月 1日から 2016年（平成 28年）12月 31日まで 

Ⅰ．法人の概況 

１．設立年月日  2013年（平成 25年）4月 24日 

２．定款に定める目的 

特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟（以下「当法人」という。）は、マスターズ

陸上競技を通じて地域社会における生涯スポーツの普及・発展と健康の維持・増進に寄与する

ことを目的とする。 

３．定款に定める事業内容 

当法人は、前項２の目的を達成するため、特定非営利活動に係る事業として、次の事業を行

う。 

（1） マスターズ陸上競技に関する調査・研究、指導および研修会、講習会等の開催 

（2） マスターズ陸上競技に関する大阪マスターズ陸上競技選手権大会およびその他の競技会の

開催 

（3） 陸上競技に関する競技会等への参加および協力 

（4） 機関誌紙および刊行物の発行 

（5） 陸上競技に関連する商品を販売する事業 

（6） その他前各号の事業に付随する事業 

４．所轄官庁に関する事項 

大阪市（市民局市民活動グループＮＰＯ認証担当） 

５．会員の状況（2016年（平成 28年）12月 31日現在） 

（1）会員の推移                                    ＜

表１＞ 

 平成28年12月末 平成27年12月末 平成26年12月末 平成25年12月末 

普通会員  529 人 473 人 433 人 375 人 

技術的会員 20 人 27 人 25 人 30 人 

賛助会員  3 人 1 人 1 人 1 人 

合 計 552 人 501 人 459 人 406 人 

（2）普通会員の推移                                  ＜

表２＞ 

 普通会員数 備   考 

前年度 普通会員  473 人 （433

人） 

前年度会員 473人中 423人が継続登

録 

継続割合 89.4％（423÷473×100） 当年度 継続会員 423 人 （389

人） 

当年度 新規会員 106 人 （084

人） 

12 月 31 日現在  529 人 （473

人） 

56 人増（529 人－473 人） 

（注）（ ）内は、2015 年度（平成 27 年）12 月末の数値。 

６．主たる事務所の状況 

主たる事務所  〒546—0013 大阪市東住吉区湯里 4－3－22－107 

７．役員に関する事項（2016 年（平成 28 年）12 月 31 日現在） 

会 長  熊木  利隆 



 

副 会 長  赤峰 フミコ  大橋 一男 

専務理事  池上  健三 

常務理事  安達  芳惠   上村  京司   小西  宏之   坂下  勝正   下村   玲   並川  

耕士 

藤田  幸久   村井  正信   山中  保博 

理 事  浅村眞理子   宇野 初男   大倉 節子   数野 哲也   神谷 亭市   栗原 幸

一 

  鶴川 久壽   早川 禎一   深尾 真美   松島 忠士   三宅  要   村田み

つ子 

  森井 正和   藪下 正治   山下  弘 

監  事  椎木 茂久   古橋 秀章 
（注）役員報酬の支払はありません。 

８．職員に関する事項 

職員の雇用はありません。 

Ⅱ 事業期間 

2016 年（平成 28 年）1 月 1 日～2016 年（平成 28 年）12 月 31 日 

Ⅲ 事業の成果 

2016 年（平成 28 年）度は、特定非営利活動法人設立後、4 度目の事業年度となり、前年度に

引き続き法人の円滑な運営と体制の整備に努めてまいりました。 

マスターズ陸上競技の普及をめざす特定非営利活動事業につきましては、当初の計画通りに競

技会や研修会等の事業を実施することができ、各種事業へ多数の方に参加者をいただき、マスタ

ーズ陸上の普及・振興について一定の成果を上げることができました。また、会員数も引き続き

増加傾向にあり、前掲（Ⅰ-５．＜表１＞参照）のとおり新規登録会員も 106 人となり、当年度末

の合計会員数は 549 人（普通会員；529 人、技術的会員；20 人）となりました。 

誰もが気軽に参加・楽しむことができるマスターズ陸上を通じて、生涯スポーツの普及・発展、

ひいては健康の維持・増進に寄与できたものと考えております。次年度以降も引き続き、これら

の事業を継続的に実施し発展させていきたいと考えています。 

事業の展開については順調に推移していますが、会員の皆様との交流を図ることについてはま

だまだであることを痛感しております。次年度については、本連盟に運営の基本方針にも取り入

れていく予定です。 

Ⅳ 事業の実施状況 

１．特定非営利活動に係る事業 

（1）調査・研究、指導および研修会、講習会等の開催事業 

① 健康セミナー ｢各年代における陸上競技トレーニングとランニング技術」 

・期 日  2016 年（平成 28 年）2 月 6 日（土） 

・場 所  アークホテル大阪心斎橋（大阪市中央区島之内） 

・テーマ  スポーツ障害と理学療法 

・講 師  岩田 晃 さん（大阪府立大学大学院総合リハビリテーション学研究科 准教授） 

・参加者  50 人 

② 第 18 回近畿マスターズ研修会 

・期 日  2016 年（平成 28 年）4 月 23 日（土） 

・場 所  大阪府服部緑地園陸上競技場 

・参加者  170 人（大人 154 人、子供 16 人）、スタッフ・55 人 

（注）前年度；230 人（大人 199 人、子供 31 人） 



 

③ 第 5 回大阪マスターズ研修会 

・期 日 2016 年（平成 28 年）10 月 2 日（日） 

・場 所 大阪府服部緑地陸上競技場 

・参加者 受講者；99 人（大人 92 人、小人 7 人）、講師等スタッフ；35 人 

④ マスターズ陸上講習会（提携事業） 

・期 日  2016 年（平成 28 年）5 月から 11 回 

・講 師  スターヒルズＡＣ 柴田 秀治さん 

・場 所  枚方市陸上競技場 

・参加者  延べ 44 人（大人 40 人、子供 4 人） 

日程 参加者数 日程 参加者数 日程 参加者数 

05 月 21

日 
5 人（1 人） 09月 24日 3 人 12月10日 5 人 

06 月 25

日 
3 人 10月 22日 3 人 01月08日 4 人（1 人） 

07 月 30

日 
8 人（1 人） 11 月 12日 4 人 01月28日 6 人（1 人） 

08 月 20

日 
1 人 11 月 19日 2 人 合計 44 人（4 人） 

（注）次年度以降も講習会を続ける中で、参加しやすい方策を検討していくこととする。 

（2）マスターズ陸上に関する競技会の開催事業 

① 第 30 回大阪マスターズ陸上競技選手権大会 

・期 日  2016 年（平成 28 年）5 月 7 日（土） 

・場 所  ヤンマーフィールド長居 

・参加者  401 人（男 365 人、女 36 人）、リレー7 チーム、小学生 16 人、ねんりんピック 11 人 

（注）前年度；402 人（男 372 人、女 30 人）、リレー8 チーム、小学生 91 人、ねんりんピック 15

人 

② 第 8 回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会 

・期 日  2016 年（平成 28 年）6 月 12 日（日） 

・場 所  大阪府服部緑地陸上競技場 

・参加者  会員；371 人（男 329 人、女 42 人）、 

一般；43 人（男 39 人、女 9 人）、リレー7 チーム、小学生 36 人 

（注）前年度 会員；380 人（男 342 人、女 38 人）、 

一般；67 人（男 53 人、女 14 人）、リレー10 チーム、小学生 47 人 

③ 第 32 回近畿マスターズ陸上競技選手権大会の開催 

・期 日  2016 年（平成 28 年）6 月 16 日（日） 

・場 所  ヤンマーフィールド長居 

・参加者  会員；565 人（男 486 人、女 79 人）、リレー6 チーム 

      大阪のエントリー；215 人（男子 191 人、女子 24 人）、リレー2 チーム 

昨年度；  99 人（男子 94 人、女子 5 人） 

      大阪以外は、府県選手権と兼ねており昨年の兵庫は、626 人のエントリー 

④ 第 4 回大阪マスターズ陸上フィールド競技大会兼トラックカーニバル 

・期 日  2016 年（平成 28 年）8 月 28 日（日） 

・場 所  大阪府服部緑地陸上競技場 

・参加者  会員；258 人（男子 233 人、女子 25 人） うち重量五種 40 人 

昨年度；195 人（男子 195 人、女子 17 人） うち重量五種 24 人 

⑤第 65 回大阪マスターズ記録会兼 2016 府民スポレク 

・期 日 2016 年（平成 28 年）10 月 15 日（土） 

・場 所 ヤンマースタジアム長居 

・参加者 497 人（会員；267 人、一般；117 人、小中学生；113 人）・リレー8 チーム 

  昨年度；542 人（会員；253 人、一般；118 人、小中学生；171 人）・リレー8 チーム 



 

（3）大阪マスターズ主催以外の陸上競技会等への参加・支援事業 

① 第 22 回近畿マスターズ駅伝 

・期 日  2016 年（平成 28 年）3 月 5 日（土） 

・場 所  兵庫県・神戸市しあわせの村多目的広場および特設コース 

・派遣チーム  14 チーム（男子の部 5、女子の部 2、エルダ―の部 3、一般の部 4） 

・成 績  総合優勝、エルダ―の部優勝 

② 第 28 回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝 

・期 日  2016 年（平成 28 年）3 月 20 日（日） 

・場 所  滋賀県・希望ヶ丘文化公園陸上競技場および特設コース 

・派遣チーム  4 チーム（男子の部 2、女子の部 1、エルダ―の部 2） 

・成 績  エルダ―の部 3 位 

③第 37 回日本マスターズ陸上競技選手権大会 

・期 日 9 月 17 日（土）～19 日（月） 

・場 所 デンカビッグスワンスタジアム（新潟市） 

・参加者 エントリー者数 100 人（総エントリー者数；2,083 人） 

     大阪；100 人（男 89 人、女 11 人）、リレー5 チームをエントリー 

（前年度）大阪；128 人（男 116 人、女 12 人）、リレー3 チーム 

（注）池上専務理事を現地派遣 

④ 近畿マスターズスタンプラリー結果 

・ 表彰条件…近畿選手権を含み府県選手権に 5 回以上出場 

・表彰条件を満たした選手…近畿で 42 人 

・大阪マスターズ会員の状況 16 人（特別賞；11 人、敢闘賞 5 人） 

（参考） 滋賀；2 人、京都；2 人、兵庫；12 人、奈良；5 人、和歌山；5 人 

⑤ 大阪マスターズリレー挑戦会の結果 

対象となった競技会でのリレーチーム数は下記のとおり。第 37 回全日本マスターズ選手権では「5

チーム」のエントリーとなり、第 36 回大会の「3 チーム」を上回ることができた。今後ともリレ

ー参加者を増やす取り組みを続けていくこととする。 

・大阪マ選手権…7 チーム、南部忠平杯……7 チーム、大阪マ記録会…8 チーム、近畿マ選手権…2

チーム 

＊主催競技会参加者数（エントリー実数）                          ＜

表３＞ 

  会  員 一  般 小  計 小・中学生 合  計 

大阪マスターズ選手

権 

第 30 回 401 人 － 401 人 16 人 417 人 

第 29 回 402 人 － 402 人 91 人 493 人 

第 28 回 339 人 － 339 人 81 人 420 人 

第 27 回 334 人 － 332 人 40 人 372 人 

南部忠平杯 

第 8 回 371 人 43 人 414 人 36 人 450 人 

第 7 回 360 人 67 人 427 人 47 人 474 人 

第 6 回 276 人 21 人 297 人 37 人 334 人 

第 5 回 221 人 30 人 251 人 － 251 人 

フィールド競技会 

第 4 回 258 人 － 258 人 － 258 人 

第 3 回 195 人 － 195 人 － 195 人 

第 2 回 83 人 － 83 人 － 83 人 

第 1 回 67 人 － 67 人 － 67 人 

 会  員 一  般 小  計 小・中学生 合  計 会  員 

大阪マスターズ記録

会 

第 65 回 267 人 117 人 384 人 113 人 497 人 

第 64 回 253 人 118 人 371 人 171 人 542 人 

第 63 回 261 人 99 人 360 人 208 人 568 人 

第 62 回 168 人 65 人 233 人 200 人 433 人 

（4）機関誌紙および刊行物の発行 

① 会報の発行 



 

・発行日  2016 年（平成 28 年）3 月 18 日 発行 

・発行部数  750 部 

② ホームページの運営 

2 月 5 日現在の訪問者数  累計；173,432 人  

（注）2014（平成 26）年 1 月 31 日に大阪マスターズ陸上競技連盟の新ホームページを公開 

３．関係団体に関する事項 

（1）関係団体に派遣または関係団体から委嘱された役員等 

①一般財団法人大阪陸上競技協会（委嘱） 

・理 事；山中 保博 （注）任期は平成 27 年～平成 28 年 

②公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合（委嘱） 

・理 事；熊木 利隆 （注）任期は平成 28 年～平成 29 年 

③近畿マスターズ陸上競技連盟（派遣） 

・理 事；熊木 利隆、池上 健三、山中 保博、村井 正信、藤田 幸久、深尾 真美、松島 忠

士 

・監 事；坂下 勝正 （注）任期は平成 27 年～平成 28 年 

（2）近畿マスターズ理事会 

① 平成 27 年度第 2 回理事会 

期 日  平成 28 年 1 月 30 日（土）  

場 所  大阪市総合生涯学習センター会議室（大阪市北区） 

議 題  日本マスターズ第 19 期（2016 年～2017 年）の地域推薦理事の選出 

平成 28 年度の近畿マスターズ競技会の日程について 

     平成 27 年度の近畿マスターズの取組の報告 ほか 

② 平成 28 年度第 1 回理事会 

期 日  平成 28 年 4 月 23 日（土） 

場 所  大阪市難波市民学習センター会議室（大阪市浪速区） 

議 題  平成 27 年度の事業の結果報告について 

平成 28 年度の事業計画について ほか 

（3）日本マスターズ社員総会…南部忠平杯と重なったため欠席 

① 平成 28 年 6 月 12 日（土）東京都中央区 

・平成 27 年度事業報告・決算 

・役員改選 ほか 

（4）大阪陸上競技協会関係会議 

① クラブ代表者会議 

・日 時 平成 28 年 6 月 30 日 （木） 

・場 所 ヤンマースタジアムム長居大会運営室 

・出席者 池上専務理事 

（注）大阪マスターズから陸協登録した人は 84 人 

② 平成 28 年度日程調整会議 

・日 時 平成 28 年 11 月 29 日（火）  

・場 所 ヤンマースタジアム長居大会運営室 

・出席者 池上専務理事・山中常務理事 

４．社員総会に関する事項 

（1）平成 28 年度定期総会 

期 日  平成 28 年 2 月 6 日（土） 

場 所  大阪市中央区島之内 アークホテル大阪心斎橋 

出席者  出席正会員数  280 名（うち委任状提出者 230 名）  正会員総数 500 名 

議 題（承認可決） 

・2015 年（平成 27 年）度の事業報告について 



 

・2014 年（平成 27 年）度の活動計算について 

・2016 年（平成 28 年）度の事業計画（案）について 

・2016 年（平成 28 年）度の活動予算（案）について 

・定款の改正（常務理事定数を 5 人から 10 人に改正） 

・2016 年（平成 28 年）～2017 年（平成 28 年）度役員選出について 

５．理事会に関する事項 

（1）第 12 回理事会 

期 日  平成 28 年 1 月 23 日（土） 

場 所  キンチョウスタジアム会議室 

出席者  理事 26 人 監事 2 人 

議 題（承認可決） 

・2015 年（平成 27 年）度事業報告について（報告） 

・2015 年（平成 27 年）度活動計算報告について（報告） 

・2016 年（平成 28 年）度事業計画について 

・2016 年（平成 28 年）度活動予算（案）について 

・2016 年（平成 28 年）度通常総会提出議案および同総会運営について 

・事務局移転伴う事務局運営について 

（2）第 13 回理事会 

期 日  2016 年（平成 28 年）2 月 6 日（土）  

場 所  大阪市中央区島之内 アークホテル大阪心斎橋 

出席者  理事 21 人  

議 題（承認可決）  

・会長、専務理事の選任 

・副会長、常務理事の選任 

（3）第 14 回理事会 

期 日  平成 28 年 3 月 21 日（月・祝） 

場 所  大阪市難波市民学習センター会議室（大阪市浪速区） 

出席者  理事 26 人 監事 2 人 

議 題（承認可決） 

・2016 年（平成 28 年）度総会について（報告） 

・近畿マスターズ駅伝および全日本マスターズ駅伝について（報告） 

・平成 28 年度事業計画のスケジュールと役割分担について 

・事務局移転伴う事務局運営について 

（3）第 15 回理事会 

期 日  平成 28 年 9 月 3 日（土） 

場 所  キンチョウスタジアム会議室（大阪市住吉区） 

出席者  理事 26 人 監事 2 人 

議 題（承認可決） 

・平成 28 年度上半期事業報告と主要事業収支状況について（報告） 

・フィールド大会の反省および今後の取り組みについて 

・秋季研修会と記録会兼府民スポレクについて 

・第 23 回近畿マスターズ駅伝大会について（要項の検討ほか） 

・競技会の審判編成について 

・事務局の運営について 

・事務局費および交通費の実費負担について…細則の検討 

（4）第 16 回理事会 

期 日  平成 28 年 12 月 18 日（日） 

場 所  キンチョウスタジアム会議室（大阪市住吉区） 

出席者  理事 26 人 監事 2 人 

議 題（承認可決） 

・下半期（9～11 月）主要事業報告と収支状況について（報告） 

・2017 年（平成 29 年）度事業計画について 



 

・第 23 回近畿マスターズ駅伝について 

・2017 年（平成 29 年）度定期総会について 

６．各種届け出等 

（1）大阪市（市民局市民活動グループ NPO 認証担当）への事業報告書の提出  平成 28 年 3 月 2 日 

（2）法人府民税および法人市民税の減免申請 

平成 27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日の計算期間に対する減免申請を平成 27 年 4 月 8 日に行

い、いずれも減免され、減免通知書を受け取った。 

・減免額（全額減免） 法人府民税；20,000 円、法人市民税；50,000 円 

（3）大阪法務局…資産総額の変更登記・役員重任登記    4 月 5 日…登記完了 

以上 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


