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特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 

2019 年度事業報告書 
2019年 1月 1日から 2019 年 12月 31日まで 

Ⅰ．法人の概況 

１．設立年月日  2013年（平成 25年）4月 24日 

２．定款に定める目的 

特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟（以下「当法人」という。）は、マスターズ陸上

競技を通じて地域社会における生涯スポーツの普及・発展と健康の維持・増進に寄与することを目

的とする。 

３．定款に定める事業内容 

当法人は、前項２の目的を達成するため、特定非営利活動に係る事業として、次の事業を行う。 

（1） マスターズ陸上競技に関する調査・研究、指導および研修会、講習会等の開催 

（2） マスターズ陸上競技に関する大阪マスターズ陸上競技選手権大会およびその他の競技会の開催 

（3） 陸上競技に関する競技会等への参加および協力 

（4） 機関誌紙および刊行物の発行 

（5） 陸上競技に関連する商品を販売する事業 

（6） その他前各号の事業に付随する事業 

４．所轄官庁に関する事項 

大阪市（市民局市民活動グループＮＰＯ認証担当） 

５．会員の状況（2019年 12月 31日現在） 

（1）会員数の推移                              ＜表 1＞ 

 2019年度 2018年度 2017年度 2016年度 2015年度 2014年度 

普 通 会 員 628人 621人 575人 529人 473人 433人 

技術的会員 25人 26人 26人 20人 27人 25人 

賛 助 会 員 1 人 1 人 5 人 3 人 1 人 1 人 

合 計 654人 648人 606人 552人 501人 459人 

＊普通会員は日本マスターズ登録会員、技術的会員は日本マスターズに登録しない。 

（2）普通会員の新規・継続会員の割合                     ＜表 2＞ 

 2019年度 2018年度 2017年度 

当年度 

継続会員 513人（82.6％） 498人（86.6％） 448人（84.7％） 

新規会員 115人（18.5％） 123人（21.4％） 127人（24.0％） 

合  計 628人（101.1％） 621人（108.0％） 575人（108.7％） 

＊（ ）内数値は、前年度普通会員に対する割合。 

（3）日本陸上競技連盟（以下「陸連」という。）登録者数        ＜表 3＞ 

登録年度 普通会員数 
陸連登録数者内訳 0 

大阪ﾏｽﾀｰｽﾞ その他 合 計 

2019年度 628人 0272人 0225人 497人（79.1％） 

2018年度 621人 201人 207人 408人（65.7％） 

＊（ ）内数値は、普通会員に対する陸連登録者割合。 
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６．主たる事務所の状況 

主たる事務所  〒546—0013 大阪市東住吉区湯里 4－3－22－107 

７．役員に関する事項（2019年 12月 31日現在） 

会 長  熊木  利隆 

副 会 長  赤峰 フミコ  大橋 一男   山中  保博 

専務理事  池上  健三 

常務理事  安達  芳惠   小西  宏之   坂下  勝正   並川  耕士   藤田  幸久   村井  正信 

理 事   浅村眞理子   井指  康裕   上村  京司   宇野 初男   大倉 節子   数野 哲也 

理 事  神谷 亭市  柴田  秀治  鶴川 久壽   二宮 久一   早川 禎一   深尾 真美    

理 事  松島 忠士   三宅  要   森井 正和   藪下 正 

監  事  椎木 茂久   中島 静一 

（注）役員報酬の支払はありません。 

８．職員に関する事項 

職員の雇用はありません。 

Ⅱ 事業期間 

2019年 1月 1日～2019年 12月 31日 

Ⅲ 事業の成果 

2019年度は、特定非営利活動法人設立後、7度目の事業年度となり、前年度に引き続き法人の円

滑な運営と体制の整備に努めてまいりました。 

マスターズ陸上競技の普及をめざす特定非営利活動事業につきましては、当初の計画通りに競技会

や研修会等の事業を実施することができ、各種事業へ多数の方に参加をいただき（10Ｐの表 3参照）、

マスターズ陸上の普及・振興について一定の成果を上げることができました。また、会員数も引き

続き増加傾向にあり、前掲（Ⅰ-５．＜表１＞参照）のとおり、当年度末の合計会員数は 654人（普

通会員；628人、技術的会員；25人、賛助会員；1 人）となりました。 

誰もが気軽に参加・楽しむことができるマスターズ陸上を通じて、生涯スポーツの普及・発展、ひ

いては健康の維持・増進に寄与できたものと考えております。次年度以降も引き続き、これらの事

業を継続的に実施し発展させていきたいと考えています。 

事業の展開については順調に推移していますが、会員の皆様との交流を図ることについてはまだま

だであることを痛感しております。リレー挑戦会を開催するなかで全日本マスターズ選手権リレー

に 7チームが、近畿マスターズ駅伝にも 16チームがエントリーするなど、団体競技への参加者増加

へ向けて支援をし、初めての試みとしてリレー参加者と駅伝参加者合同の交流会を 7 月に開催する

などしておりますが、次年度についても、引き続き様々な形で会員の交流機会の増大に努めていく

予定です。また、研修会については、春の近畿マスターズ研修会、秋の大阪マスターズ研修会を実

施していますが、さらに内容の充実に向けた取り組みをしていきます。 

また、2020 年度からは、マスターズのすべての公認競技会の参加資格が、日本マスターズ登録に

加えて陸連登録が必須となります。会員の皆様のご理解、ご協力のもと陸連登録の推進をしていま

すが、2019 年度は、前掲（Ⅰ-５．＜表 3＞参照）のとおり、普通会員 628 人中、497 人（79.1％）

の方が大阪陸上競技協会（以下「陸協」という。）の大阪マスターズでの団体登録や個人登録、所属

クラブ等を通じて陸連登録をしていただいております。 
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Ⅳ 事業の実施状況 

１．特定非営利活動に係る事業 

（1）調査・研究、指導および研修会、講習会等の開催事業 

① 健康セミナー  

・期 日  2019年 2月 10日（日） 

・場 所  アークホテル大阪心斎橋（大阪市中央区島之内） 

・テーマ  ｢マスターズ陸上と私」 

・講 師  深尾 真美 氏（大阪マスターズ理事） 

・参加者  46人 

② 第 21回近畿マスターズ研修会 

・期 日  2019年 4月 21日（日） 

・場 所  大阪府服部緑地陸上競技場 

・参加者  受講者；130人（大人 128人、子供 2人）、スタッフ・51人 

前年度；168人（大人 144人、子供 24人） 

③ 2019大阪マスターズ研修会 

・期 日  2019年 8月 25日（日） 

・場 所  大阪府服部緑地陸上競技場 

・参加者  受講者；110 人（大人 100人、小人 10人）、講師等スタッフ；41人 

前年度；148人（大 132人、子供 16人）44人（大人 40人、子供 4人） 

（2）マスターズ陸上に関する競技会の開催事業 

① 第 33回大阪マスターズ陸上競技選手権大会 

・期 日  2019年 5月 1日（祝・水） 

・場 所  ヤンマーフィールド長居 

・参加者  517人（男 455 人、女 62人）、リレー3チーム、小学生 45人、ねんりんピック 10人 

前年度；567人（男 496人、女 71人）、リレー3チーム、小学生 46人 

② 第 11回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会 

・期 日  2019年（平成 30年）6月 16日（日） 

・場 所  大阪府服部緑地陸上競技場 

・参加者  会員；416人（男 367人、女 49人）、一般；32人（男 27人、女 5人）、リレーなし 

前年度 会員；330人（男 292人、女 38人）、一般；17人（男 15人、女 2人）、リレー7チーム 

（注）競技場に隣接した吹田市内で発生した拳銃強奪事件の影響により服部緑地公園内のイベントがす

べて中止となったため、午後 1 時 30 分以降の全ての競技を中止する結果となりました。トラック

種目は 60ｍ、100ｍ、1500ｍ、10000ｍが、跳躍種目は棒高跳、走幅跳（A組）と立五段跳（Ｂ組）

が、投てき種目は砲丸投、ハンマー投、やり投が終了しましたが、それ以外の種目は競技中止とな

りました。 

③ 第 7回大阪マスターズ陸上競技大会 

・期 日  2019年 8月 4日（日） 

・場 所  大阪府服部緑地陸上競技場 

・参加者  会員；280人（男子 239人、女子 41人） うち、投てき五種 30人 

（注）前年度（台風により中止） 会員；240人（男子 210人、女子 30人）うち、投てき五種 28人 
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④ 第 68回大阪マスターズ記録会兼府民スポレク 

・場 所  ヤンマーフィールド長居 

・開催日  2019年 10月 13日（日） 

・参加者  会員；418人（男子 369人、女子 49人）、一般；87人（男子 76人、女子 11人） 

リレー2チーム、小学生人 

前年度 会員；329人（男子 291人、女子 38人）、一般；64人（男子 57人、女子 7人）、 

リレー4チーム、小学生 86人 

 

＜参考・表 4＞ 

 

（3）大阪マスターズ主催以外の陸上競技会等への参加・支援事業 

① 第 25回近畿マスターズ駅伝 

・期 日  2019年 3月 3日（土） 

・場 所  滋賀・希望ヶ丘文化公園陸上競技場発着特設コース 

2019年度大阪マスターズ競技会等の参加者数

第68回大阪マスターズ記録会参加者 第11回南部忠平杯参加者

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

大阪 198 24 222 181 19 200 17 5 22 大阪 194 21 215 167 17 184 27 4 31

滋賀 16 4 20 14 2 16 2 2 4 滋賀 13 2 15 13 2 15 0 0 0

京都 29 2 31 26 1 27 3 1 4 京都 38 3 41 35 3 38 3 0 3

兵庫 56 9 65 45 8 53 11 1 12 兵庫 61 11 72 49 11 60 12 0 12

奈良 16 2 18 15 2 17 1 0 1 奈良 16 5 21 14 5 19 2 0 2

和歌山 8 1 9 6 1 7 2 0 2 和歌山 9 0 9 7 0 7 2 0 2

他府県 46 7 53 28 6 34 18 1 19 他府県 36 7 43 29 6 35 7 1 8

計 369 49 418 315 39 354 54 10 64 計 367 49 416 314 44 358 53 5 58

一般 76 11 87 67 9 76 9 2 11 一般 27 5 32 26 4 30 1 1 2

小計 445 60 505 382 48 430 83 13 96 小計 394 54 448 340 48 388 63 7 70

小学生 34 27 61 31 25 56 3 2 5

合計 479 87 566 413 73 486 86 15 101 合計 394 54 448 340 48 388 63 7 70

第33回大阪マスターズ選手権大会参加者 第7回大阪マスターズ陸上競技大会

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

大阪 247 23 270 224 19 243 23 4 27 大阪 142 21 163 119 18 137 23 3 26

滋賀 13 1 14 9 1 10 4 0 4 滋賀 4 1 5 4 1 5 0 0 0

京都 48 4 52 43 4 47 5 0 5 京都 2 0 2 2 0 2 0 0 0

兵庫 58 14 72 53 13 66 5 1 6 兵庫 48 12 60 43 12 55 5 0 5

奈良 18 6 24 16 6 22 2 0 2 奈良 4 1 5 4 1 5 0 0 0

和歌山 13 3 16 12 2 14 1 1 2 和歌山 9 0 9 9 0 9 0 0 0

他府県 58 11 69 49 10 59 9 1 10 他府県 30 6 36 27 6 33 3 0 3

計 455 62 517 406 55 461 49 7 56 計 239 41 280 208 38 246 31 3 34

小学生 23 22 45 22 22 44 1 0 1

ねんりんﾋﾟｯｸ 5 5 10 5 5 10 0 0 0

合計 483 89 572 433 82 515 50 7 57 合計 239 41 280 208 38 246 31 3 34

第21回近畿マスターズ研修会 2019大阪マスターズ秋季研修会

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

滋賀 4 4 8 0 0 0 4 4 8 受講者 89 11 100 4 6 10 93 17 110

京都 15 6 21 1 0 1 16 6 22 講師 12 7 19 0 12 7 19

大阪 62 12 74 0 0 0 62 12 74 関西学連 1 2 3 0 1 2 3

兵庫 14 2 16 1 0 1 15 2 17 スタッフ 12 2 14 0 12 2 14

奈良 1 2 3 0 0 0 1 2 3 医師 1 0 1 0 1 0 1

和歌山 0 0 0 0 0 0 0 0 0 看護師 1 0 1 0 1 0 1

近畿計 96 26 122 2 0 2 98 26 124 理学療法士 2 1 3 0 2 1 3

近畿以外 3 3 6 0 0 0 3 3 6 計 118 23 141 4 6 10 122 29 151

計 99 29 128 2 0 2 101 29 130

2019.08.25

大人 子供 計

2019.8.4

申込者 参加者 欠席者

2019.04.25

大人 子供 計

2019.06.16

申込者 参加者 欠席者

2019.05.01

申込者 参加者 欠席者

2019.10.13

申込者 参加者 欠席者
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・派遣チーム  16チーム（男子の部 8、女子の部 2、エルダ―の部 4、一般の部 2） 

（成 績 ； 総合優勝、男子 3位、女子 3位、エルダー1位） 

・前年度派遣  17チーム（男子の部 9、女子の部 2、エルダ―の部 4、一般の部 2） 

② 第 32回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝 

・期 日  2019年 11月 17日（日） 

・場 所  愛知県長久手市；愛・地球博記念公園特設コース 

・派遣チーム  5チーム（男子の部 2、女子の部 1、エルダーの部 2） 

（成績） 対抗の部；男子 9位、女子 14位、エルダー8位 

     交流の部；男子 2位、女子不参加、エルダー9位 

・前年度派遣  6チーム（男子の部 2、女子の部 2、エルダ―の部 2） 

③ 第 35回近畿マスターズ陸上競技選手権大会 

・期 日  2019年 6月 30日（日） 

・場 所  奈良市・ならでんフィールド（鴻ノ池陸上競技場） 

・参加者 エントリー者数 165人（男 153人、女 12人） 総エントリー者数；551 人 

     大阪マスターズ参加者 

男 女 計 リレー 

第 35回（奈 良） 153 12 165 なし 

第 34回（滋 賀） 105 5 110 1 

第 33回（京 都） 134 11 145 なし 

第 32回（大 阪） 194 24 215 2 

第 31回（兵 庫） 94 5 99 なし 

④ 第 40回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 

・期 日 2019年 9月 13 日（金）～16日（月・祝） 

・場 所 群馬県前橋市・正田醤油スタジアム群馬 

・参加者 エントリー者数 98人（総エントリー者数；2,231人） 

     大阪マスターズ参加者 全国の参加者 

男 女 計 リレー 男 女 計 

第 40回（群 馬） 90 8 98 7 1,836 395 2,231 

第 39回（鳥 取） 127 10 137 16 1,678 337 2,015 

第 38回（和歌山） 189 25 214 19 1,853 410 2,263 

第 37回（新 潟） 89 11 100 5 1,738 343 2,081 

第 36回（岐 阜） 116 12 128 3 1,844 352 2,196 

（注）池上専務理事を現地派遣 

⑤ 2019年度クラブ対抗兼シニア選手権（大阪陸協主催） 

・期 日  2019年 9月 23日（祝・月） 

・場 所  ヤンマーフィールド長居 

・参加者  29人エントリー（団体総合 3位） 

⑥ 2019近畿マスターズスタンプラリー結果 

・ 表彰条件…第 35回近畿マスターズ選手権を含みの近畿各府県マスターズ選手権に 5回以上出場 

・表彰条件を満たした選手…近畿で 34人（前年度 34人） 

・大阪マスターズ会員の状況 13人（前年度 15人）…（特別賞；6人、敢闘賞 7人） 
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（参考） 滋賀；3人、京都；5人、兵庫；6人、奈良；4人、和歌山；3人 

⑦ 大阪マスターズリレー挑戦会の結果 

ア．対象となった競技会でのリレーチーム参加数は下記のとおり。 

➣大阪マスターズ選手権…3（前年度 3）チーム、南部忠平杯……リレー中止（前年度 7）チーム、 

➣大阪マスターズ記録会兼府民スポレク…2（前年度 4）チーム 

➢大阪マスターズ陸上…1（前年度中止）チーム 

イ．全日本マスターズ選手権等での大阪マスターズのリレーエントリーは下記のとおり。 

➣第 40回大会（群馬）では「7チーム」のエントリー。第 39回大会（鳥取）の「16チーム」、第

38 回大会（和歌山）の「19 チーム」のエントリーを下回ったが、日程や地理的な条件を考慮す

ればやむを得ないものと判断する。 

今後ともあらゆる機会を捉えてリレー参加者を増やす取り組みを続けていくこととする。 

（4）機関誌紙および刊行物の発行 

① 会報の発行 

・発行日  2019年 3月 発行 

・発行部数  850部 

② ホームページの運営 

2月 6年度日現在の訪問者数  累計；388,742人（前年 2月 7日現在；310,096 人）  

（注）2014（平成 26）年 1月 31日に大阪マスターズ陸上競技連盟の新ホームページを公開 

２．関係団体に関する事項 

（1）関係団体に派遣または関係団体から委嘱された役員等 

①一般財団法人大阪陸上競技協会（委嘱） 

・理 事；小西 宏之 （注）任期は 2019～2020年度 

②公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合（委嘱） 

・理 事；熊木 利隆 （注）任期は 2018～2019年度 

③近畿マスターズ陸上競技連盟（派遣） 

・理 事；熊木 利隆、池上 健三、山中 保博、村井 正信、藤田 幸久、深尾 真美、 

松島 忠士  

（注）任期は 2019～2020 年度 

（2）近畿マスターズ理事会 

① 2018年度第 2回理事会 

期 日  2019年 2月 23 日（土）  

場 所  草津市立市民交流プラザ内フェリエ南草津 5階会議室（滋賀県草津市） 

議 題  2019年度の事業計画および各連盟の各種競技会日程について 

近畿推薦の日本マスターズ理事候補の選出について ほか 

出席者  熊木会長、池上専務理事ほか 

② 2019年度第 1回理事会 

期 日  2019年 4月 13 日（土） 

場 所  草津市立市民交流プラザ内フェリエ南草津 5階会議室（滋賀県草津市） 

議 題  2018年度の事業報告・決算報告について 

2019年度の事業計画（案）・予算（案）について ほか 
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出席者  熊木会長、池上専務理事ほか 

（3）日本マスターズ第 26 回通常社員総会 

期 日  2019年 6月 13 日（木） 

場 所  東京都千代田区・日比谷図書文花館 日比谷コンベンションホール 

議 題  2018年度事業報告・決算 

2019年度事業計画・予算 ほか 

出 席   池上専務理事（正会員） 

（4）大阪陸上競技協会関係会議 

① クラブ代表者会議 

期 日  2019年 7月 4 日（水） 

場 所  ＮＴＴ西日本研修センター（大阪市都島区東野田町） 

（注）大阪マスターズから 2019年度に陸協に団体登録した人は 272人 

② 2020年度大阪陸協・関係団体日程調整会議 

期 日  2019年 11月 26 日（水） 

場 所  ヤンマースタジアム長居・大会運営室 

出 席   山中副会長、池上専務理事、小西常務理事 

３．社員総会に関する事項 

（1）2019年度定期総会 

期 日  2019年 2月 10 日（日） 

場 所  大阪市中央区島之内 アークホテル大阪心斎橋 

出席者  出席正会員数  328名（うち委任状提出者 282名）  正会員総数 647名 

議 題（承認可決） 

・2018度の事業報告について 

・2018度の活動計算について 

・2019年度の事業計画（案）について 

・2019年度の活動予算（案）について 

・定款の変更について 

４．理事会に関する事項 

（1）第 26回理事会 

期 日  2019年 2月 5 日（火） 

場 所  大阪市立難波市民学習センター 多目的室（大阪市浪速区） 

出席者  理事 26人 監事 2人 

議 題（承認可決・継続審議） 

・2018年度の事業報告と活動計算報告について 

・2019年度の事業計画（案）と活動予算（案）について 

・交通費、事務局費等の取り扱いについて 

・2019年度総会について ほか 

（2）第 27回理事会 

期 日  2019年 11月 27日（水） 

場 所  大阪市立難波市民学習センター 多目的室（大阪市浪速区） 
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出席者  理事 26人 監事 2人 

議 題（承認可決） 

・常務理事会、専門委員会に関する規程と専門委員会組織について 

・2020年度の継続会員、新規会員の募集要項と陸協（陸連）登録について 

・2020年度の競技会要項の検討について 

・2020年度の役員改選について ほか 

（3）第 28回理事会 

期 日  2019年 12月 22日（日）  

場 所  キンチョウスタジアム 2階会議室（大阪市東住吉区） 

出席者  理事 26人 、監事 2人  

議 題（承認可決）  

・2020年度の専門委員会の構成と運営について 

・2020年度の事業計画（案）と競技会要項について 

・2020年度の総会について 

・2020年度会報について  ほか 

５．各種届け出等 

（1）所轄庁への届け出 

大阪市（市民局市民活動グループNPO認証担当）への提出・申請  平成 31年年 2月 26日 

① 事業報告書等提出書 

② 定款変更届出書 

・法人の公告方法を事務所への掲示によらずインターネットホームページによることとする。 

③ 定款変更認証申請書 

・常務理事会、専門委員会の設置条項の新設……令和元年 5月 27日認証 

（2）法人府民税および法人市民税の減免申請 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日の計算期間に対する減免申請を行い、いずれも減免され、

減免通知書を受け取った。 

・減免額（全額減免） 法人府民税；20,000円、法人市民税；50,000円 

 


