
 

特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 
2017 年（平成 29 年）度事業計画（案） 

2017 年（平成 29 年）1 月 1 日から 2017 年（平成 29 年）12 月 31 日まで 

Ⅰ．大阪マスターズの組織運営のについて 

（1）会員（参加者）目線での組織運営を行う 

組織の目的を達成するための手段として競技会や研修会があるが、競技会を開催すること自体

が目的になっていないか（自己目的化していないか）を検証するなかで、役員全員が、会員（参

加者）目線での組織運営を行うこととする。 

（2）会員との役員全員参加の組織運営を行う 

特定非営利活動法人の目的達成のために、役員間の情報共有を進め、一部の役員に偏らない全

員参加の組織運営を目指すとともに、役員と会員との交流、対話の場を積極的に設けるとともに、

競技会等の運営にも参加できる仕組みづくりを行う。 

（3）大阪陸協を始めとする関係団体との連携強化 

大阪陸上競技協会や関西学生連盟、関西実業団等の関係団体との連携を密にする。 

Ⅱ．事業の実施方針 

１．会員増加の取組と広報活動の充実 

法人としての組織基盤をより確立するため、法人の活動内容について積極的な広報活動を行

い、会員の拡大を目指す。 

２．特定非営利活動に係る事業を確実に実施し、マスターズ陸上競技のさらなる普及・振興を目指

す。 

（1）2017 年（平成 29 年）度の事業については、引き続き会員増を図る中で、基本的に前年度

事業の継続を行うとともに、次の取り組みを行う。 

① 昨年開始した有料・提携方式による陸上講習会を会員がより参加しやすいものにする。 

② 競技会における記録処理の迅速化図るために導入した「記録処理システム」のレベルア

ップを目指すとともに、一般会員からも情報処理担当者を公募し運用の多様化を図る。 

③ リレー参加者を増やすための取り組みを行う。 

④ 服部緑地陸上競技場の使用時間（9 時～17 時）にあわせた競技会の運営をするために、

南部忠平杯およびフィールド競技大会の種目を一部制限する。 

（2）創立 40 周年に向けて会員サービスの充実を検討する。 

2019 年（平成 31 年）に本連盟は、創立 40 周年を迎えます。創立 40 周年の機に新たな会

員サービスの提供を検討するためのプロジェクトチームを立ち上げます。 

Ⅱ．事業の実施に関する事項 

１．調査・研究、指導および研修会、講習会等の開催事業 

 (1) 調査・研究、指導および研修会、講習会等の開催事業 

（a）平成29年度総会における講演会の開催 

【内  容】  ｢眼のトレーニング」 

【講  師】  𠮷井 泉（大阪府立大学 高等教育機構 准教授） 

【実施場所】  アークホテル大阪心斎橋（大阪市中央区） 

【実施日時】  2017年（平成29年）2月11日（土） 

（b) 第19回近畿マスターズ研修会の運営 

【内  容】  研修会  短距離、中長距離、跳躍および投てきの各種目 

【内  容】  体力測定 A．50m走  B．立幅跳   三世代交流リレー 

【実施場所】  大阪府営服部緑地陸上競技場 

【実施日時】   2017年（平成29年）4月22日（土） 

（c) 第6回大阪マスターズ研修会の開催 



 

【内  容】   研修会  短距離、中長距離、跳躍および投てき、競歩 

【内  容】  体力測定 50m走    三世代交流リレー 

【実施場所】  大阪府営服部緑地陸上競技場 

【実施日時】  2017年（平成29年）8月26日（土） 

（d)陸上習会の開催 

【内  容】  マスターズ陸上競技スクール 

【実施場所】  枚方市陸上競技場ほか 

【実施日時】  2017年（平成29年）6月～12月の間で10回程度を予定 

【実施方法】   事業者（スターヒルズ）と提携し、有料（個人負担）で行う方式（予定） 

 (2) 大阪マスターズ陸上競技選手権大会およびその他の競技会の開催事業 

（a）第31回大阪マスターズ陸上競技選手権大会 

【競技種目】  トラック、 跳躍、投てき （小学生） 60m、4×100mR、4×400mR 

【実施場所】  ヤンマーフィールド長居 

【実施日時】  2017年（平成29年）6月11日（日） 

(b) 第9回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会兼第30回全国健康福祉祭あきた大会（ねんりんピッ

ク）代表者選考会の開催の開催 

【競技種目】  トラック（5000ｍ、ハードルは大阪マスターズ陸上競技大会へ移す） 跳躍、

投てき  （オープン種目）立幅跳、（300ｍは休止） 

（小学生） 100m、4×100mR 

【実施場所】   大阪府営服部緑地陸上競技場 

【実施日時】   2017年（平成29年）5月5日（金・祝） 

【参加資格】  マスターズ会員および一般参加者 

（注）第30回ねんりんピック・マラソンの部は、9月10日（日）秋田県鹿角市で開催 

 (c) 第5回大阪マスターズ陸上競技大会（旧大阪マスターズフィールド競技大会兼トラックカーニバル）

の開催 

【競技種目】   跳 躍 走高跳 、棒高跳、走幅跳、三段跳、立五段跳   

投 て き 重量五種（投てき種目は重量五種競技に限定する） 

トラック  100ｍ、200ｍ、400ｍ、800m、1500ｍ、3000m、5000m、10000m 

【実施場所】    大阪府営服部緑地陸上競技場 

【実施日時】   2017年（平成29年）9月9日（土） 

(ｄ) 第66回大阪マスターズ記録会兼2017府民スポーツ・レクリエーションフェスティバル兼関西マス

ターズスポーツフェスティバル2017（大阪府スポーツ・レクリエーション組織委員会との共催） 

【競技種目】   トラック 、跳躍  、投てき   

（オープン種目） 300m、立幅跳、ソフトボール投   

・中学生…100m、走幅跳、4×100mR 

・小学生…60m（1～3年）、100m（4～5年）、走幅跳（4～6年）、4×100mR 

【実施場所】   ヤンマーフィールド長居 

【実施日時】   2017年（平成29年）10月14日（土） 

【参加資格】  マスターズ会員および一般参加者 

(e) 第23回近畿マスターズ駅伝競走大会の開催 

【内  容】 近畿2府4県のマスターズ陸上競技連盟主催の対抗駅伝競走 

【実施場所】 ヤンマーフィールド長居・周回コース  

【実施日時】 2017年（平成29年）3月4日（土）  

【参加予定チーム】 43チーム 

（3）陸上競技関にする競技会等への参加および協力事業 

 (a) 第38回国際・全日本マスターズ陸上競技選手権大会への選手団派遣 

【内  容】   マスターズ陸上の全国大会 

【実施場所】   和歌山市・紀三井寺公園陸上競技場 



 

【実施日時】   2017年（平成29年）10月27日（金）～29日（日） 

【申込方法】  Webまたは紙ベースでの大会事務局への直接申込となる。 

        ただし、リレーはマスターズ事務局からの別途申込となる。 

（注）第37回新潟大会のエントリーは100人。 

(b) 第29回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝競走大会への参加 

【内  容】   都道府県マスターズチームの駅伝競走 

【実施場所】   滋賀県・希望ヶ丘文化公園陸上競技場および特設コース 

【実施日時】   2017年（平成29年）3月19日（日） 

（注）第30回大会は、2017年11月26日（日）滋賀で開催予定 

 (C) 第23回近畿マスターズ駅伝競走大会へのチーム派遣 

【内  容】 近畿2府4県のマスターズ陸上競技連盟主催の対抗駅伝競走 

【実施場所】 ヤンマーフィールド長居・周回コース 

【実施日時】 2017年（平成29年）3月4日（土）  

(d) 第33回近畿マスターズ陸上競技選手権大会への選手団派遣への選手団派遣 

【内  容】 近畿2府4県のマスターズ陸上競技連盟主催の陸上競技選手権大会 

【実施場所】 平成29年度は京都マスターズが担当（山城総合運動公園陸上競技場） 

【実施日時】 2017年（平成29年）8月5日（土）  

 (4) 機関誌紙および刊行物の発行事業 

 (a) 大阪マスターズ会報発行 

【内  容】  平成29年度会報 

【実施日時】  2017年（平成29年）4月（予定） 

【事業の対象者】 マスターズ会員と関連団体向け 800部（昨年度は750部発行） 

（b) 大阪マスターズホームページの運営 

【内  容】  大阪マスターズのホームページを継続して運営し、会員・非会員を問わず、マスタ

ーズ陸上の競技会およびその他の情報を発信する。今年度は、記録情報の充実を図

る。 

【実施日時】 通年 

（注）2014（平成26）年1月31日に大阪マスターズ陸上競技連盟のホームページを公開しました。 

 

（注）事務局のメールアドレスの変更について 

       平成 29 年 4 月 1 日から事務所のメールアドレスを変更します。 

omaa@coda.ocn.ne.jp  は使用できなくなるのでご注意ください。 

大阪マスターズ陸上競技連盟 事務局  

〒546-0013 大阪市東住吉区湯里 4 丁目３－２２－１０７ 

      TEL  06－6711－0456  FAX 06－6711－0633 

e-mail：omaa@kind.ocn.ne.jp     URL：http://omaa.jp/  

 

        以上 
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