
【トラック競技】

順序 時刻 種目 区分 組数 人数

M 9

W 5

9：30 ３０００ｍ Ｗ７０－Ｗ３５ 6

Ｍ５５ーＭ３０ 25

Ｗ４５－Ｗ３５ 4

3 Ｍ８５－Ｍ４５ 15

Ｗ５０ 1

Ｍ８５－Ｍ２５ 21 140

Ｗ７５－Ｗ３５ 1 9

Ｍ５５－Ｍ５０ 1 3

Ｍ４５－Ｍ３５ 1 7

Ｍ４５・Ｍ３５ 1 6

Ｍ４０ 1 7

Ｍ８０－Ｍ５０ 21

Ｗ７５－Ｗ４５ 3

Ｍ４５－Ｍ２５ 1 21

小学生（男） 9 54

小学生（女） 5 37

Ｍ９５－Ｍ２５ 12 89

Ｗ７５－Ｗ３０ 1 8

Ｍ４５－Ｍ３０ 1 6

Ｍ５５－Ｍ５０ 1 3

11 14：20 ３００ｍＨ Ｍ６５－Ｍ６０ 1 4

Ｍ８０－Ｍ３０ 4 28

Ｗ７５－Ｗ５０ 1 4

Ｍ８０－Ｍ２５ 8 58

Ｍ７５－Ｍ２５ 1 1

Ｍ７５－Ｍ２５ 31

小学生（男子） 1 6

小学生（女子） 1 7

Ｍ７５－Ｍ３０ 4 30
16 16:10 ４００ｍ

14 15：30 ３０００ｍ 1

15 15：55 ４Ｘ１００ｍＲ

12 14：30 ８００ｍ

13 15:00 ２００ｍ

1

9 13:15 ６０ｍ

10 14:10 ４００ｍＨ

7 12:45 １１０ｍＨ

8 12：55 １５００ｍ

Ｍ７５ 1 1

6 12：30 １００ｍＨ

4 11：20 １００ｍ

5 12：20 ８０ｍＨ

2 9：55 ５０００ｍ 1

10：30 ５０００ｍＷ 1
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順序 時刻 種目 区分 組数 人数

Ｍ８５－Ｍ５５ 20

Ｗ６０－Ｗ３０ 6

Ｍ８０－Ｍ４０ 12

Ｍ７５－Ｍ３０ 17

Ｗ７５－Ｗ４０ 4

Ｍ７５－Ｍ３０ 18

Ｗ４０ 1

順序 時刻 種目 区分 組数 人数

Ｍ８５－Ｍ４０ 25

Ｗ７５－Ｗ５０ 4

Ｍ９５－Ｍ６５ 20

Ｗ８０－Ｗ５５ 5

Ｍ９５－Ｍ６５ 17

Ｗ８０－Ｗ５５ 3

Ｍ８５－Ｍ６５ 11

W７５－Ｗ４５ 3

20

24

6 14：30 やり投（Ａ） 1

7 15:15 やり投（Ｂ） Ｍ６０－Ｍ３０ 1

19

4 12：00 円盤投(Ａ） 1

5 13：30 円盤投(Ｂ） Ｍ６０－Ｍ２４－ 1

2 10：30 砲丸投(Ａ） 1

3 12：00 砲丸投（Ｂ） Ｍ６０－Ｍ３０ 1

4 14：00 三段跳 1

【投てき競技】

1 9：30 ハンマー投 1

23

2 10：30 棒高跳 1

3 12：00 走高跳 1

1 10：00 走幅跳(Ａピット） 1

1 10：00 走幅跳(Ｂピット） Ｍ5０－Ｍ２５ 1
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