
順序 時刻 種目 区分

1 １０：００ 棒高跳 Ｍ７５－Ｍ５０

走幅跳（Ａピット） Ｍ５０－Ｍ３５

Ｍ７０－Ｍ５５

Ｗ４０

Ｍ６５－Ｍ３０

Ｗ６０

Ｍ６５－Ｍ３０

Ｗ４０

（注）立五段跳は、踏切盤の位置によって、ＡまたはＢピットに分けます。

順序 時刻 種目 区分

Ｍ８０－Ｍ２５

Ｗ７５－Ｗ３５

Ｍ８０－Ｍ４０

Ｗ５０

Ｍ８０－Ｍ２５

Ｗ７５－Ｗ３５

Ｍ９０－Ｍ４０

Ｗ３０

Ｍ８０－Ｍ２５

Ｗ７５－Ｗ３５

Ｍ９０－Ｍ３５

Ｗ５０

Ｍ８０－Ｍ２５

Ｗ７５－Ｗ３５

Ｍ８５－Ｍ３０

Ｗ４５

Ｍ８０－Ｍ２５

Ｗ７５－Ｗ３５

１４：４０ 重量投 Ｍ７０－Ｍ３０

17

1

6

5

1

人数

7

13

走幅跳（Ｂピット）

24Ｍ７０－Ｍ30立５段跳

重量五種(２)

重量五種(１)

人数

10

1

1

18

第３回大阪マスターズ陸上フィールド競技大会　プログラム

競技順序と開始時刻

１１：１０ 砲丸投

１１：５０ 重量五種(３)

2

3

18

6

19

1

18

6

１２：２０ 円盤投

【跳躍競技】  

2 １０：３０ 10

1

17

1
１３：３０ やり投

3 １２：００

3 １３：００ 走高跳

 

【投てき競技】

　９：３０

4 １４：００ 三段跳

１０：００ ハンマー投

26

1

18

6

１０：４０

１４：１０ 重量五種(５)
5

18

6

4

１３：００ 重量五種(４)

4



【トラック競技】

順序 時刻 種目 区分 組数 人数

Ｍ６５－Ｍ３５ 14

Ｗ５０・Ｗ３０ 2

Ｍ４５－Ｍ２４－ 5 23

Ｗ４５－Ｗ２４－ 1 4

Ｍ７５－Ｍ３０ 17

Ｗ７５・Ｗ４５ 2

１２：３０

Ｍ７５－Ｍ２４－ 27

Ｗ４５ 1

Ｍ７５－Ｍ５０ 1 8

Ｍ４５ーＭ４０ 1 7

Ｗ７５・Ｗ６０ 1 2

Ｍ７５－Ｍ３５ 17

Ｗ２４－ 1

Ｍ７０－Ｍ３０ 15

Ｗ６０・Ｗ４５ 2

　

Ｍ７５－Ｍ５０

1

休　　　　憩

2 １１：1０ 1００ｍ(１組～３組) 3 20

3 １１：２５ 1００ｍ(４組～９組)

4 １２：００ １５００ｍ

  2015年9月26日（土）

1 １０：００ １００００ｍ 1

8 １４：３０ ３０００ｍ 1

１５：００ 終　　　　了 　

5 １３：００ ２００ｍ

6 １３：３０ ８００ｍ

7 １４：００ ４００ｍ 3

4

第３回大阪マスターズ陸上　トラックカーニバル　プログラム

競技順序と開始時刻


