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第２８回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝競走大会 

実 施 要 項 

 

主  催  (公社)日本マスターズ陸上競技連合 

共  催  野洲市 野洲市教育委員会 (公財) 滋賀県文化振興事業団 

後  援  文部科学省 厚生労働省 滋賀県 滋賀県教育委員会（公財）滋賀県体育協会  

  (一財）滋賀陸上競技協会 毎日新聞大阪本社  スポーツニッポン新聞社 

NHK 大津法則局 ＢＢＣびわ湖放送     

主  管  滋賀マスターズ陸上競技連盟 NPO 法人滋賀マスターズ陸連 

特別協賛  （予定）アシックスジャパン(株) 他   

   協  力  野洲市商工会 ㈱JTB 西日本海外旅行西日本支店 

 

１ 期  日  ２０１６年(平成２８年)３月２０日(日) 

２ 会  場  滋賀県希望が丘文化公園陸上競技場Ｓ・Ｇ特設コース 

                  〒520-2321  野洲市北桜 978  TEL 077-588-3251 

３ 種  目   男子の部     ６区間  スタート  ９時３０分 

         女子の部     ５区間  スタート １０時００分 

 エルダーの部  ５区間  スタート １０時００分 

４ 区間・距離・クラス区分 

 ○都道府県対抗とし、次表の区割りと年代割りにて競技する。 

男子の部 女子の部 エルダーの部 

区 間 距 離 クラス区分 距 離 クラス区分 距 離 クラス区分 

第１区 ５.0ｋｍ M35 ３.０ｋｍ W35~ W40 ３.０ｋｍ W55 

第２区 ５.0ｋｍ M55 ３.０ｋｍ W50~ W55 ３.０ｋｍ M65 

第３区 ５.0ｋｍ M50 ３.０ｋｍ W45~ W50 ３.０ｋｍ M70 

第４区 ５.0ｋｍ M45 ３.０ｋｍ W40~ 45 ３.０ｋｍ W60 

第５区 ５.0ｋｍ M40 ３.０ｋｍ W30~ W35 ３.０ｋｍ M60 

第６区 ５.0ｋｍ M30     

総  計 ３０.０ｋｍ ６名 １５.０ｋｍ ５名 １５.０ｋｍ ５名 

※ 野洲市内中学生は「エルダーの部」の招待レースとしてオープン参加する。 

５ チーム編成 

① 年齢は、２０１６年(平成 2８年)３月２０日現在の満年齢とし、区間年齢区分に適合した選手

であること。ただし、クラス区分に適合者がいない場合は、高年齢者が若いクラス区分にエ

ントリーすることができる。 

② 参加チームは、制限しない。ただし、各部および総合の順位決定については、各都道府県参

加上位１チームを対象とする。 

③ チーム編成は、男子の部６名、女子の部５名、エルダーの部は男子３名、女子２ 

   名とする。各部に監督１名を配置し、監督は選手を兼ねることができる。 

④ 補員は、男子の部６名、女子の部５名、エルダーの部５名までとする。 

⑤ 選手のエントリーは、正選手は他の部への選手及び補員にエントリーはできない。なお、補

員のエントリーに限り他の部との重複エントリーを認める。ただし、大会前日の選手変更に

より、その補員が正選手として出場する場合は、他の部の補員としての資格を失うものとす



 2 

る。 エントリー締切後の変更は認めない。 

⑥ 選手の変更は、大会前日（３月１９日）の監督会議終了後２０分をもって締切とする。 

   ⑦ 登録された選手及び補員以外の選手を起用する場合は、そのチームをオープン扱いとする。 

６ 競技規則 

   ２０１５年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準及び日本マスターズ陸上競技連合競技規則・大会要

項申し合わせ事項により実施する。 

７ 参加資格 

   監督・選手・補員とも大会当日に、２０１５年度日本マスターズ陸上競技連合登録者であること。 

８ 参加料 

   １チームにつき、男子の部＝１０,０００円  女子の部、エルダーの部＝８,０００円   

９ 表彰 

  ○チーム表彰 

◇総合優勝  優勝チームにトロフィーと賞状 

※総合順位は各部の総合得点で決定する。（点数は、１位を６点とし、以下１点減とする。） 

 

   ◇各部表彰 

男子の部     １位 優勝旗(持ち回り) 賞状１  メダル６  副賞６ 

              ２位・３位  賞状各１  メダル各６  副賞各６ 

              ４位～８位  賞状各１   

女子の部     １位 優勝杯(持ち回り) 賞状１  メダル５  副賞５ 

              ２位・３位  賞状各１  メダル各５  副賞各５ 

              ４位～８位  賞状各１   

エルダーの部   １位 優勝杯(持ち回り) 賞状１  メダル５  副賞５ 

              ２位・３位  賞状各１  メダル各５  副賞各５ 

              ４位～８位  賞状各１ 

○個人表彰        

    区間賞  各部各区間の区間記録１位に、楯及び賞状 

※同タイムが出たときは、出生順に順位を決めます。 

１０ 申込方法 

    各都道府県マスターズ陸上競技連盟は、大会事務局が配布するフォーマットに入力しデータで

大会事務局に申し込むこと。 

     ※ フォーマットは後日送付します。 

申込期限 ２０１６年（平成２８年）２月１８日（木）必着とする。 

 

参加料については、下記口座にお振り込みください。なお、一旦支払われた参加料等は理由の

如何を問わず返却いたしませんので、ご了承ください。 

    （郵便振替） 口座番号 ００９３０－５－２９９７４１ 

          加入者名 ＮＰＯ法人滋賀マスターズ陸連 

         （※ 通信欄に、必ず都道府県名を記入してください。） 

１１ 留意事項 

  ① 競技中に発生した傷害・疾病・不慮の事故などについては、主催者側は応急処置を除きその他

の一切の責任は負わないものとする。 

  ② 選手は別紙「健康対策について」を熟読し、事前に健康診断を受けるなどして自己の健康管理

に十分留意し参加すること。また、当日体調が悪い場合は、参加を辞退する勇気をお願いします。 
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  ③ 大会当日は、主催者で参加選手・大会役員に対して１日レクリエーション保険に加入するが、

万一に備えて、健康保険証の持参をお願いします。 

  ④ 選手が競技中著しく遅れた場合、競技の進行を考慮して、審判長の判断により、繰り上げ出発

をすることがある。（原則として、繰り上げはしない予定である。） 

  ⑤ コースの事情により、コースに役員の配置はするが、監督車の運行はしない。 

⑥ 駅伝のメンバー（補員を含む）がロードレースに出場しようとするときは、その要項にもとづき

あらかじめ参加申込をしておくこと。 

⑦ 駅伝のメンバーが補員と交代しロードレースに出場しようとするときは，その補員が参加申込を

しておれば認める。ただし、選手変更時に必ず申し出ること。 

１２ 交通・宿泊等  

① 交通・宿泊・観光等については、 ㈱JTB 西日本海外旅行西日本支店に申し込むこと。 

②  競技場への交通手段については、前日(１９日)・当日(２０日)ともに、JR 野洲駅から定期運行

バスの他に臨時バス（片道 310 円）を運行します。 

  臨時バスの運行時間は後日お知らせします。    

１３ 問い合わせ先 

   滋賀マスターズ陸上競技連盟 理事長 髙橋清尊    

   〒520－0528  滋賀県大津市和邇高城４５－３  

   ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ 077-594-1281  080-4946-0389  Ｅmail  ki.fu.seison@gaia.eonet.ne.jp 

１４ 日 程 

    ３月１９日(土)  監督会議  １５：３０～  （会場 コミュニティーセンターやす研修室） 

             開 会 式 １６：１０～  （会場 野洲文化小劇場） 

             交 流 会 １７：００～  (会場 野洲文化小劇場） 

    ３月２０日(日)         ７：５０～ チーム受付（希望が丘文化公園陸上競技場） 

                    ９：２０  競技開始宣言 

                    ９：３０  男子の部スタート 

                   １０：００  女子・エルダーの部スタート 

                    １２：３０  ロードレーススタート(5km) 

                                     １２：３５  ロードレーススタート(3km) 

 

                          閉 会 式 １４：００～ 予定（希望が丘文化公園陸上競技場） 
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第４回全日本マスターズロードレース大会 

実 施 要 項 
 

主  催  (公社)日本マスターズ陸上競技連合 

共  催  野洲市 野洲市教育委員会 (公財) 滋賀県文化振興事業団 

後  援  文部科学省 厚生労働省 滋賀県 滋賀県教育委員会（公財）滋賀県体育協会  

 (一財）滋賀陸上競技協会 毎日新聞大阪本社  スポーツニッポン新聞社 

NHK 大津法則局 ＢＢＣびわ湖放送     

主  管  滋賀マスターズ陸上競技連盟 NPO 法人滋賀マスターズ陸連 

特別協賛  (予定) アシックスジャパン(株) 他 

   協  力  ＪＴＢ西日本 野洲市商工会  

１ 期  日  ２０１６年(平成２８年)３月２０日(日) 

         受付  ９時 ～ ９時３０分 

２ 会  場  滋賀県希望が丘文化公園陸上競技場Ｓ・Ｇ特設コース 

                  〒520-2321  野洲市北桜 978  TEL 077-588-3251 

３ 種  目  ５ｋｍの部：１２時３０分スタート   

３ｋｍの部：１２時３５分スタート         

４ 参加資格  ①２０１５年(平成２７年)度日本マスターズ陸上競技連合登録者であること。 

②年齢基準は、２０１６年(平成２８年)３月２０日の満年齢とする。 

５ 参 加 料  一人３０００円 

６ 競技規則  ①競技は、２０１５年度日本陸上競技連盟競技規則、ロードレース実施基準、 

         日本マスターズ陸上競技連合競技規則および本大会要項により実施します。 

        ②男女別、年齢区分別に順位を決めます。 

競技クラス対応表 

年齢 

区分 

18 

～24 

25 

～29 

30 

～34 

35 

～39 

40 

～44 

45 

～49 

50 

～54 

55 

～59 

60 

～64 

65 

～69 

70 

～74 

75 

～79 

80 

～84 

85 

～89 

ｸﾗｽ 

男子 
M24- M25 M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 

ｸﾗｽ 

女子 
W24- W25 W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 

(上記の他にＭ・Ｗともに 90～94=90  95～99=95  100～=100) 

 

③３ｋｍを３０分、５ｋｍを５０分のタイムオーバーしたときは、審判長の判断でレ

ースを中断する場合があります。 

        ④同タイムが出たときは、出生順に順位を決めます。 

７ 表 彰 等  ①男女別各区分(クラス)の１位・２位・３位に賞状・メダルを授与します。完走者に

は、全員完走証を授与します。 

②参加全員に参加賞を授与します。 

③表彰式は、準備ができ次第随時アナウンスでお知らせします。 

８ 申込方法  所定の申込書に必要事項を記入し、大会事務局へメールまたは郵送してください。 

        ただし、各都道府県マスターズ陸上競技連盟でまとめて申し込む場合は大会事務局が

配布するフォーマットに入力し、データで申し込むこと。 
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参加料については、下記口座に振り込みでお願いします。なお、一旦支払われた参加

料等は理由の如何を問わず返却いたしませんので、ご了承ください。 

        （郵便振替） 口座番号 ００９３０－５－２９９７４１ 

          加入者名 ＮＰＯ法人滋賀マスターズ陸連 

         （※ 通信欄に、必ずロードレース参加料と記入してください。） 

     ※申込期限 ２０１６年（平成２８年）２月１８日（木）必着とする。 

９ 日 程 

    ３月１９日(土)  監督会議  １５：３０～  （会場 コミュニティーセンターやす研修室） 

             開 会 式 １６：１０～  （会場 野洲文化小劇場） 

             交 流 会 １７：００～  (会場 野洲文化小劇場） 

    ３月２０日(日)         ７：５０～ チーム受付（希望が丘文化公園陸上競技場） 

                    ９：２０  競技開始宣言 

                    ９：３０  男子の部スタート 

                   １０：００  女子・エルダーの部スタート 

                    １２：３０  ロードレーススタート(5km) 

                                     １２：３５  ロードレーススタート(3km) 

                          閉 会 式 １４：００～ 予定（希望が丘文化公園陸上競技場） 

 

１０ 留意事項 

① 競技中に発生した傷害・疾病・不慮の事故などについては、主催者側は応急処置を除きその

他の一切の責任は負わないものとする。 

② 選手は別紙「健康対策について」を熟読され、事前に健康診断を受けるなどして、自己の 健

康管理に十分留意し参加すること。また、当日体調が悪い場合は、参加を辞退する勇気をお

願いします。 

③ 大会当日は、主催者で参加選手・大会役員に対して１日レクリエーション保険に加入するが、

万一に備えて、健康保険証の持参をお願いします。 

④ 選手が競技中著しく遅れた場合、競技の進行を考慮して、審判長の判断により、レースを中

断することがある。 

⑤ 駅伝の補員がロードレースに出場しようとするときも、ロードレース大会要項にもとづきあ

らかじめ参加申込をしておくこと。 

１１ 交通・宿泊等  

  ① 交通・宿泊・観光等については、 ㈱JTB 西日本海外旅行西日本支店に申し込むこと。 

②  競技場への交通手段については、JR 野洲駅から臨時バスを運行します。（ただし、バス代金

として片道３１０円を徴収します。）前日(１９日)・当日(２０日)ともに運行します。 

  臨時バスの運行時間は後日お知らせします。    

１２ 問い合わせ先 

①   滋賀マスターズ陸上競技連盟 理事長 髙橋清尊    

   〒520－0528  滋賀県大津市和邇高城４５－３  

   ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ 077-594-1281  080-4946-0389  

 Ｅmail  ki.fu.seison@gaia.eonet.ne.jp 
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