
                      2 

平成２４年度事業報告について 

 

１．会員の状況（2012年12月31日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．事業の実施状況について 

（１）講習会等の開催 

ア．健康づくりセミナー 

① 期  日 2012（平成24）年2月1１日 

② 場  所 道頓堀ホテル 

③ テーマ 「女性のスポーツ参加～健康面、加齢面から考える～」 

④ 講 師 医療法人 中島クリニック 

院 長 医 師 中 島 静 一 先生（大阪マスターズ会員） 

⑤ 参加者数 43人 

イ．三世代で楽しむ「ファミリー陸上教室」の開催 

① 期  日 2012（平成24）年4月30日 

② 場  所 服部緑地公園陸上競技場 

③ 概  要 スポーツの基本である〝走〟〝跳〟〝投〟の基本を正しく学びながら、三世代で楽しむ

ファミリー陸上教室。 

④ 講  師 種目別指導員 

⑤ 参加者数 194人（子ども17人、中学生20人、大人125人、指導員32人） 

ウ．健康ストレッチ講習会の開催 

① 期  日 2012年（平成24年）4月30日 

② 場  所 服部緑地公園陸上競技場 

③ 概  要 健康で柔軟な体をつくるストレッチ体操とスポーツ障害を防止するリハビリの基礎知識、

競技を体験しながら学び、中高年の体力づくりを進める。 

④ 講  師 トレーニング指導員  小西 達也 様 

⑤ 参加者数 約50人  

ヱ．第２回大阪マスターズ秋季研修会の開催 

① 期  日 2012（平成24）年10月28日 

② 場  所 服部緑地公園陸上競技場 

③ 概  要 誰でも、気軽に興味をもって参加してもらえるよう、また、参加者が「自分にもできる

かな」という挑戦意欲を持てる機会の場を提供し、〝生涯スポーツの振興〟を図る。。 

④ 講  師 種目別指導員 

⑤ 参加者数 99人（子ども15人、中学生15人、大人37人、指導員32人） 

 

(３)主なマスターズ陸上競技会の開催等 

ア．第18回近畿マスターズ駅伝大会 

① 期  日 2012（平成24）年3月20日 

② 場  所 奈良県・奈良県流域下水道浄化センター特設コース 

種     別 当期末   前期末 前期末比増減 

会     員 ３６１人  ３５０人     １１人 

経済的賛助会員    １人    ３人     △２人 

技術的賛助会員   ３５人   ３０人      ５人 

合     計  ３９７人  ３８３人     １４人  
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③ 成  績  

◇1部（男子の部） 5位 

    ・1区 與那 嶺修、2区 木谷 一夫、3区 吉田 福蔵、4区 中川 正治、5区 山本 敏 

＜区間賞＞ 3区 吉田 福蔵 

  ◇2部（女子の部） 5位 

    ・1区 村上 路子、2区 谷 真由美、3区 喜多 晶子、4区 村田 節子 

  ◇3部（エルダーの部）  優勝 

・1区 深尾 真美、2区 境田 孝雄、3区 松村 政子、4区 上窪 隆夫 

＜区間賞＞ 1区 深尾 真美、2区 境田 孝雄 

◇4部（一般の部） 

南大阪マスターズ 優勝 

    ・1区 白須賀 浩一、2区 森本 正和、3区 矢田 勇治、4区 安藤 幸信 

大阪マスターズＢ 2位 

    ・1区 福永 浩二、2区 田中 信吾、3区 神野 由則、4区 並川 耕士 

大阪マスターズＡ 6位 

    ・1区 藤田 幸久、2区 森下 三知男、3区 五嶋 忠志、4区 近藤 章 

＜区間賞＞ 2区 森本 正和、3区 矢田 勇治 

イ．第14回近畿マスターズ陸上競技合同練習会兼記録会 

① 期  日 2012（平成24）年4月30日 

② 場  所 服部緑地陸上競技場 

③ 練習種目 短距離、跳躍、投てき、中・長距離、競歩（新たにノルデイックウォークも実施） 

④ 参加者数 194人（子ども17人、中学生20人、大人125人、指導員32人） 

ウ．第４回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会 

   ～南部久子名誉顧問１００歳記念～ 

①  期  日 2012（平成24）年5月6日 

② 場  所 長居第2陸上競技場 

③ 競技種目 マスターズの部23種目（同種目で一般の部・ユースの部を実施） 

④ 参加者数 229人 

⑤ 優秀選手賞・特別賞 

・優秀選手賞 （男子）並川 耕士（M50・大阪） （女子）該当者なし 

・特  別  賞 （走幅跳）今橋 義人（M60・大阪）（三段跳）安井 誠一郎（M ・兵庫）  

ヱ．第26回大阪マスターズ陸上競技選手権大会 

① 期  日 2012（平成24）年5月19日 

② 場  所 長居第2陸上競技場 

③ 競技種目 男子23種目、女子23種目、小学生5種目（男女とも） 

④ 参加者数 322人（うち小学生29人） 

⑤ 記  録 日本新 3 

⑥ 優秀選手賞・敢闘賞 

・優秀選手賞 （男子）竹内  亮（Ｍ35・大阪） （女子）糸氏 明子（Ｗ50・大阪）  

・敢 闘 賞 （男子）秋山 俊二（Ｍ50・香川） （女子）細川 峯子（Ｗ75・京都） 

オ．第28回近畿マスターズ陸上競技選手権大会 

① 期  日 2012（平成24）年7月22日 

② 場  所 滋賀：甲賀市陸上競技場 

③ 参加者数 359人（うち大阪 熊木監督以下 79人 

④ 最優秀選手賞・敢闘賞 

・優秀選手賞 （男子）濱田 雅章（Ｍ80・京都） （女子）細川 峯子（Ｗ75・京都）   

・敢 闘 賞 （男子）五嶋 忠志（Ｍ75・大阪） 

カ．第33回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 
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① 期  日 2012（平成24）年9月21日～23日 

② 場  所 岡山市・岡山県陸上競技場 

③ 参加者数 1961人（うち大阪 熊木監督以下 116人 

④ 新 記 録 世界１、日本36、大会73 

⑤ 最優秀選手賞・優秀選手 

・最優秀選手賞（織田賞）中野 陽子（Ｗ75・東京） 

・優秀選手賞（西田賞）泥谷 久光（Ｍ80・宮崎） （青木賞）細川 峯子(Ｗ75・京都) 

・努力賞（同一クラス5年連続出場者）-大阪マスターズ所属 

早川 禎一（Ｍ55）、魚谷 孝文（Ｍ60）、平原 崇彦（Ｍ55）、目  利雄（Ｍ65） 

⑦ ９月16日 大阪マスターズ参加選手競技説明会・激励会を開催(長居球技場会議室) 

キ．第60回大阪マスターズ記録会(跳躍・投てきの部)  

① 期  日 2012（平成24)年9月15日 

② 場  所 服部緑地陸上競技場 

②  競技種目 ・跳 躍４種目（走高跳、走幅跳、三段跳、棒高跳） 

・投てき５種目（円盤投、ハンマー投、やり投、重量投、重量五種）  

④ 参加者数 66人 

ク．第61回大阪マスターズ記録会兼2012府民レクレーションフェスティバル 

① 期  日 2012（平成24）年10月20日 

② 場  所 長居第２陸上競技場 

③ 競技種目 マスターズの部21種目、一般の部19種目、ユースの部13種目、オープン4種目、 

小学生4種目、中学生４種目 

④ 参加者数 347人（うち 小・中学生 139人） 

ケ．第２回大阪マスターズ秋季研修会の開催 

① 期  日 2012（平成24）年10月28日 

② 場  所 服部緑地公園陸上競技場 

③ 研修種目 短距離、跳躍、投てき、中・長距離 

④ 参加者数 99人（子ども15人、中学生15人、大人37人、指導員32人） 

コ．2012アジアマスターズ陸上競技選手権大会 

① 期  日 2012（平成24）年11月2日～7日 

② 場  所 台湾・台北市  

③ 参加者数 選手・同行者 283人（大阪からは11人） 

④ メダル獲得数 165(金106、銀85、銅74）・最優秀選手賞は男女ともに日本が獲得。  

サ．第25回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝  

① 期  日 2012（平成24）年11月11日 

③ 場  所 東京都・武蔵野の森公園特設コース 

④ 成  績  

◇対 抗 の 部  17位 

・1区 糸氏 明子、2区 湯川 清克、3区 吉田 福蔵、4区 深尾 真美、5区 木下 真治、 

6区 森本 雅和、7区 上窪 隆夫、8区 古田 應利 

◇エルダーの部  5位入賞 

・1区 井筒 一穂、2区 境田 孝雄、3区 間瀬 康裕、4区 松村 政子、5区 足立 安隆  

◇ロードレース 

・10ｋｍ  Ｍ40 疋田 佳彦 9位、 Ｍ75 間瀬 康裕 優勝 

・５ｋｍ  Ｍ75 五嶋 忠志 3位、 Ｗ45 大野 明子 3位 

シ． 第19回近畿マスターズ駅伝大会 

① 期  日 2012（平成24）年12月9日 
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② 場  所 京都市・加茂川出雲路橋西詰右岸上流・河川敷 

③ 成  績  

◇1部（男子の部） 

   大阪Ａ 4位 

   ・1区 前野 修一、2区 山田 孝和、3区 山本 敏、4区 内田 武史、5区 福永 浩二 

   大阪Ｂ ６位 

   ・1区 植田 知樹、2区 神野 由則、3区 横山 司良、４区 村岡 隆幸、５区 森 貞樹 

  ◇２部（女子の部） 

   大阪 ４位 

   ・１区 和田光代、2区 大野明子、3区 喜多晶子、4区 谷 真由美 

  ◇エルダーの部 

   大阪Ａ ２位     

・1区 上窪 隆夫、2区 糸氏 明子、3区 森下 三知男、4区 松村 政子、5区 境田 孝雄 

大阪Ｂ ５位 

・1区 吉本 和博、2区 村上 路子、3区 五嶋 忠志、4区 中西 絹江、5区 北村 勝康 

◇ロードレース（５km） 

 〈男子〉Ｍ35 植田 知樹 優勝、Ｍ45 内田 武史 優勝、Ｍ75 五嶋 忠志 3位。 

 （女子）Ｗ75 松岡 和子 優勝。 

 

３．マスターズ陸上競技に関する年齢別記録の公認 

（１）2011（平成23）年度種目別・年齢別記録の公認申請(大阪最高記録も含む) 

（２）世界記録・アジア記録・日本記録の公認申請 

   世界記録申請 0件、アジア記録申請 0件、日本記録申請 3件 

 

４．本連盟から関係団体に派遣・委嘱された役員   

（１）一般財団法人 大阪陸上競技協会 

    評議員 大橋 一男、理 事 山中 保博、監 事 熊木 利隆 

 (２) 近畿マスターズ陸上競技連盟 

      理事・副会長 熊木 利隆、理事・副理事長 大橋 一男 

    理事 赤峰 フミコ、池上 健三、宇野 初男、山中 保博、藤田 幸久、松島忠 士 

 

５．会報の発行・ホームページの充実 

(１) 平成24年「会報」 2012（平成24）年3月 500部 

(２) ホームページの充実 

 既設のホームページに加え、大阪マスターズ独自のものを平成25年度中に新設する。デザイン設計中。 

  

６．役員会等に関する事項（総会、理事会等） 

（１）平成24年度総会 

ア．開催日と場所 2012年（平成24年）2月11日  道頓堀ホテル 

イ．主な議決事項 

・平成23年度事業報告、収支決算報告の承認 

・役員の改選（理事・監事、会長・副会長、理事長・副理事長、会計理事の選出、承認） 

・大阪マスターズ陸上競技連盟規約の一部改正の承認 

・非営利活動法人化（いわゆるＮＰＯ法人）への取組みについての承認 

・平成24年度事業計画、収支予算の承認 
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(２）理事会と主な議決事項 

① 第1回理事会  2012（平成24）年1月2１日 長居球技場 ２階会議室              

・平成24年度総会提出議案等の承認  

・平成24年度「競技会実施要項」編集会議の中間報告について  

・「会報」作成状況等について 

② 第２回理事会  2012（平成24）年３月24日 長居球技場 ２階会議室 

・平成24年度競技会担当者および番組編集会議の開催について 

  ・第14回近畿マスターズ合同練習会・第4回南部忠平杯の競技会運営方法等について 

③ 第３回理事会  2012（平成24）年６月24日 長居球技場 ２階会議室 

・「ＮＰＯ法人化準備プロジェクトチーム」の立ち上げと今後の取組みについて 

・日本マスターズ陸上競技連合競技規則改正の周知徹底について 

・第60回および第61回大阪マスターズ記録会の運営方法等について 

④ 第４回理事会  2012（平成24）年８月26日 大阪市長居球技場内 ２階会議室 

・特定非営利活動法人化準備設立発起人総会等について 

・第33回全日本マスターズ陸上競技選手権大会の参加選手競技説明会と激励会の開催について 

・第１回大阪マスターズ秋季研修会兼第58回記録会の運営方法について 

・日本マスターズ陸上競技連合主催「指導者講習会」受講者の派遣について 

・第25回都道府県対抗マスターズ駅伝の取組み等について  

  ・第2回秋季研修会の運営方法等について 

⑤ 第５回理事会  2012（平成24）年10月13日 長居球技場内 2階会議室 

・特定非営利活動法人設立総会準備状況について 

・第25回都道府県対抗マスターズ駅伝「大阪チーム」編成等について 

⑥ 第６回理事会  2012（平成24）年12月22日 長居球技場内 2階会議室 

・平成25年度総会提出議案および準備・運営等について 

・平成25年度競技会日程および運営担当者について 

・非営利特定営利法人設立認証申請の提出にについて 

・平成25年度「競技会実施要綱」編集会議の開催について 

・平成25年度「会報」編集方針(案)と編集会議の開催等について 

  

７．特定非営利活動法人設立に向けた取組み 

（１）趣 旨  

マスターズ陸上競技を通じて地域社会における〝生涯スポーツ〟の普及・発展と健康の維持増進に寄

与することを目的とする観点から、特定非営利活動法人を設立する。 

(２) これまでの取組み概要 

 ＜2012(平成24)年度中の取組＞ 

・02月11日 平成24年度定期総会で特定非営利活動法人の設立方針を議決。 

・03月24日 平成24年度第2回理事会で「法人化準備プロジェクトチーム」立ち上げ。 

・08月26日 特定非営利活動法人設立に向けて発起人会を開催。 

・09月07日 認証所轄庁の大阪市と事前協議開始。 

・11月 07日 特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟設立総会を開催。 

・11月28日 設立認証申請書を所轄庁の大阪市に提出。 
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８．表彰・栄典 （敬称略） 

（１）大阪スポーツ賞・・・大阪府・大阪府教育委員会表彰。 

優秀選手賞   

【個人】20人（平成23年度の世界大会、全日本選手権大会で優秀な成績を収めた者） 

赤峰 フミコ、池野 昌弘、宇留間 花代、河原 紀彦、黒木 昭生、竹井 保満、田茂井 宗一, 

中林 正憲、中村 一也、西川 義信、福田 逸男、船津 哲史、堀野  正、松尾 典子、 

松岡 和子、馬渕 弘子、村本 みのる、山田 真一、余田 真佐江、渡邉 源太郎  

【団体】第24回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝山口大会  

交流の部・エルダー大阪チーム （深尾 真美、木谷 一夫、中西 絹恵、足立 安隆） 

（２）大阪陸上競技協会功労者表彰 ７人 

    栗原 幸一、小西 宏之、大倉 節子、長山 茂、南 良一、平本 公蔵、福田 耕一   

（３) 日本マスターズ陸上競技連合「長期在籍者表彰」・・・本年度30年、20年連続ともに該当者なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


